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Vorwort
Herzlich willkommen beim Naturheilverein Freudenstadt,

auch fiir das Jahr 2024 haben wir ein umfangreiches und
interessantes Programm fiir SIE erstellt. Verschiedene
Workshops und Vortrdge laden zur Teilnahme ein. Von den
Edelsteinen bis zum Taping gibt es viel Neues zu entde-
cken.

Sicherlich ist Thnen unser neues Logo auf der Titelseite
aufgefallen. Wir haben den Wechsel vom Deutschen Na-
turheilbund eV zum Europdischen Naturheilbund e. V. als
Anlass genommen, unser Logo neu zu gestalten. Ndhere In-
formationen zum neuen Dachverband finden Sie unter
www.naturheilbund-europa.de

Herzliche GriiBe
Thr Team vom Naturheilverein Freudenstadt e.V.

® o

Europaischer Naturheilbund e.V.
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natUrlich sein naturlich leben

Straflburger Str. 4
72250 Freudenstadt

E Besuche uns in unserem wundervollen Ladenge-
schift mit harmonischem Flair und einzigartigem
Ambiente. Viele nachhaltige Produkte und ganz
viel Herzlichkeit warten in unserem Fachgeschaft

auf dich.

nachhaltig - 6kologisch - fair

Finde bei charmanter und individueller
Beratung hochwertige Bio-Kleidung mit
Edelsteinen, einzigartige Bio-Bettwasche,
nachhaltige Sport- & Yogabekleidung, Wohn-
accessoires, Heilkriuterkerzen, Glasprodukte,
Riucherwaren, Nahrungserginzungsmittel &
vieles mehr.

Wir freuen uns auf Deinen Besuch.
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Ausfahrt zum Vortragsabend nach
Pforzheim

Mide, depressiv, abgeschlagen
Was kann dahinterstecken?

Dr. med. Rainer Matejka,
Arzt fir Allgemeinmedizin
und Naturheilverfahren und
Chefredakteur der Zeit-
schrift ,Naturarzt" kommt
von Kassel zum Vortrags-
abend des Naturheilverein
Pforzheim.

Erschopfungszustdande und
der Wunsch nach "Reset"
sind in den letzten Jahren
zu einem immer wichtigeren
Thema geworden - und die moderne Medizin fut sich oft
schwer damit. Oft stecken keine gravierenden Erkrankun-
gen dahinter, das Aufdecken der Ursachen oft Detektiv-
arbeit. Der Referent pladiert fiir eine pragmatische Her-
angehensweise: Zuerst an hdufige und naheliegende Ursa-
chen denken und sich diagnostisch nicht verzetteln. Dann
gezielte Behandlung. Maglichkeiten der Behandlung gibt es
oft auch dann, wenn keine konkrete Ursache gefunden
wird.

Wir freuen uns auf einen sehr interessanten Vortrags-
abend in Pforzheim und laden Sie herzlich ein, mit uns in
Kleinbussen mitzufahren. Der Vortrag beginnt um 19.30
Uhr und wir starten um 17.45 Uhr. Treffpunkt zur Ab-
fahrt ist der Kirchplatz 3 bei der kath. Kirche in Freuden-
stadt. Die Riickkehr wird gegen 22.30 Uhr sein.

Vortrag: Dr. med Rainer Matejka, Kassel
Dienstag, 16. Januar 2024, 19:30 Uhr
Kulturhaus Osterfeld, Osterfeldstr. 12, 75172 Pforzheim
Teilnehmerbeitrag incl. Fahrtkosten:
10,--€ Mitglieder / 18 --€ Nichtmitglieder
Anmeldung unter: 07441/869485 bis 05.01.2024
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meridianum

Institut und Schule fiir Kinesiologie

[P 1 & 1 BN TR

KINESIOLOGIE >

Emzelcoachlng und Workshops

POTENTIALENTFALTUNG

STRESSABBAU

MEHR ENTSPANNUNG IM ALLTAG

Begleitende Kinesiologin | Caroline Lehert

Entspannungs- und Vitalcoach
Dipl. Sozialpadagogin

_ :

0173/68 68 201 | Freudenstadt




Selbsthilfe in herausfordernden Zeiten
Stressabbau - und Energieaufbaumethoden aus der
Angewandten Kinesiologie

Die praktischen Ubun-
gen zur Prdvention,
Burnout-Prophylaxe
und Entschleunigung
sind einfach umzuset-
zen. Ein Handout mit
den im Workshop vor-
gestellten und ange-
wandten  Techniken
und Tipps fiir den tdg-
lichen Gebrauch wird
mitgegeben.

Die Ubungen im Workshop eighen sich fiir Jung und Alf,
also fiir Schulkinder ebenso, wie fiir gestresste Miitter im
herausfordernden Job, wie fiir Senioren und viele mehr.

Die verschiedenen Techniken zur Zentrierung, Aufbau von
Energie und mehr innerer Ruhe, Befreiung von emotionalem
Stress konnen uns helfen, Stress auf ein Minimum zu re-
duzieren, bzw. einen ausgeglichenen Zustand herzustellen.
Wissenschaftliche Studien bestdtigen inzwischen die Me-
thoden unserer Energieleitbahnen, die zu unserem Wohl-
gefiihl, unserer Leistungsfdhigkeit und Gesundheit beitra-
gen. Wir nutzen Meridianiibungen zur besseren Balance.
Kommen Sie in bequemer Kleidung und freuen Sie sich auf
innerliche wie duBerliche Bewegung und erprobte, effek-
tive Methoden aus dem kinesiologischen Coaching. Fiir Je-
dermann umzusetzen!

Workshop: Meridianum - Institut und Schule fiir Kinesiologie
Eva-Maria Willner, Kinesiologie Trainerin
und Team: Monika Trost und Caroline Lehert
Samstag, 03. Februar 2024, 14:00-17:00 Uhr
Kirchplatz 3, Taborkirche, 72250 Freudenstadt
Teilnehmerbeitrag: 15,--€ Mitglieder / 20,--€ Nichtmitglieder
Anmeldung unter: 07441/869485 bis 29.01.2024




Wohlbefinden

nachhaltig steigern

mit ,Effektiven Mikroorganismen”

letzt mehr
erfahren

bei lhrem

EM-SHOP FREUDENSTADT EM-Handler

Karl Miiller
Freudenstddter Strate 26
: 72250 Freudenstadt

Tel. 07441 / 7000
- EM-Shop-Freudenstadt@web.de

Erndhrungs- und Gesundheitscoach
Ganzheitliche Augentrainerin

Gewichtsregulierung KOChngnts
3 Arthrose Vortrage
Bluthochdruck Seminare
Unvertraglichkeiten Workshops

Augentraining

Darmprobleme
Schissler Salze

Ubersduerung

Str. 72 — 72250 Freudenstadt
1e: 07441 — 5204099




Allergien und Darm
Welche Bedeutung hat die Darmgesundheit?

Der Darm spielt eine wich-
tige Rolle bei der Regulation
des Immunsystems. Wenn
die Darmgesundheit gestort
ist, kann das Risiko fiir Aller-
gien erhoht sein.

So entstehen nicht nur Nah-
rungsmittelunvertraglich-
keiten, sondern auch Heu-
schnupfen und andere Aller-
gien durch eine geschadigte
Darmflora.

Ein gestorter Darm kann auch zu Ubergewicht, Diabetes
und Herzerkrankungen beitragen. Selbst psychische Prob-
leme kénnen mit der Zusammensetzung des Darmmikrobi-
oms einhergehen.

In diesem Vortrag werden Sie erfahren, wie diese Storun-
gen mit dem Darm zusammenhdngen und wie Sie unserem
Allround-Organ die beste Zuwendung schenken, damit
nicht nur der Darm, sondern auch Kérper und Psyche ge-
sund werden und bleiben.

Vortrag: Dr. Celia Kéonig, Freudenstadt
Gesundheits- und Erndhrungscoach
Dienstag, 19. Mdrz 2024, 19:30 Uhr
Saal unter der Kath. Kirche Freudenstadt, Kirchplatz 3, FDS
Eintritt: 6 --€, Mitglieder, Mitglieder 4,--€




40 Jahre
Weltladen Freudenstadt

www.weltlaeden.de/freudenstadt

Martin-Luther-StraBe 6
72250 Freudenstadt
Tel.:07441/9 1507 08

Edelstein- und Silberschmuck

Kristalle - Edelsteine - Mineralien
Besuchen Sie uns in unserem schonen Atelier
nach Terminvereinbarung!

- Anfertigung von Unikat-Schmuckstiicken

nach lhren ganz personlichen Vorstellungen
- Klangschalenmassage
- Workshops & Seminare rund um edle Steine

Edles aus Stein

Sabine Becht

Edelsteinberaterin & Naturheilkundeberaterin DNB
Sulzbacher Str. 53

72290 LoRburg-Lombach
Tel.0178/931593 8
www.Edles-aus-Stein.de
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Edelstein-Massage mit Edelsteingriffel

Vielleicht erinnern Sie sich
auch noch an den Moment, an
dem Sie das erste Mal einen
Edelstein in Thren Hdnden ge-
halten haben.

Diese bunt schimmernden, glat-
ten Steine liben eine Faszina-
tion auf den Menschen aus. Sie
sind nicht nur schon anzusehen.
Oft werden mit Edelsteinen besondere Energien verbun-
den. Wir tragen Edelsteine gern als Schmuck oder als
kleine ,Gliicksbringer" in der Tasche. Edelsteine beriihren
unsere Sinne mit ihren intensiven Farben und ihren ver-
schiedenen Oberfldachen. Kennen Sie die FuBreflexzonen-
Massage? Sie ist bekannter als die Massage der Handre-
flexzonen, funktioniert aber nach den gleichen Prinzipien.
Dahinter steht der Grundgedanke, dass sich sowohl auf
den FiiBen als auch auf den Handen Punkte befinden, die im
Zusammenhang mit anderen Korperteilen stehen. Wenn
man diese Punkte anregt, kann das auch eine Wirkung auf
die damit in Verbindung stehenden Organe oder Korperzo-
nen haben. Wir fiihren diese mit verschiedenen Edelstein-
griffeln an den Handen durch, welche speziell fiir die Ar-
beit mit Reflexzonen/Akupressur entwickelt worden sind.
Die Edelsteingriffel wirken wie das Licht oder die Farben
iber den feinstofflichen Bereich der Schwingungen und
Frequenzen. Rot macht aktiv und ist anregend, griin gleicht
aus und blau beruhigt.

Die glatten und ergonomisch geformten Edelsteingriffel
oder Massagestidbe lassen sich leicht mit einem guten Ol
liber die Hdnde gleiten und ermdglichen eine gezielte Mas-
sage von verspannten Muskeln und Energiepunkten.

Workshop: Sabine Becht, LoRburg-Lombach
Edelsteinberaterin, Naturheilkundeberaterin DNB
Samstag, 13. April 2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Kirchplatz 3, Taborkirche, 72250 Freudenstadt
Teilnehmerbeitrag: 15,--€ Mitglieder / 20,--€ Nichtmitglieder
Anmeldung unter: 07441/869485 bis 06.04.2024
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‘N.tu rheilpraxis
Monika Klumpp

o Heilpraktikerin
g Medizinische Ayurveda-Spezialistin (EAA)
Taili Lehrerin

Schwerpunktpraxis Medizinische Massagen
fur Komplexhomoopathie
Vitalwellen-Therapie

Frauenheilkunde Migranebehandiung
Schmerzbehandlung Bowen-Therapie
Medizinisches Ayurveda Phytotherapie
Ausleitverfahren

Darmsanierung

Diaphragma-Beratung

TaiJi und Qi Gong Kurse Ernahrungsberatung

50
41) 93 28 456

klumpp@ayﬁrveda-freudenstadt.de
www.ayurveda-freudenstadt.de

Alpaka-
Wanderungen

Eine wunderbare Begegnung

Mit Alpakas wandern ist wie Wellness
fir die Seele - sie entschleunigen!

Was wir bieten:
e Alpakawanderungen (ganzjdhrig)

+ V.I.P. Wanderungen
(Sie wandern nur unter sich; min. 4 Personen)

* Junggesellinnenabschiede
e Firmen-Events
o Hofladle mit hochwertigen Alpaka-Produkten

ANMELDUNG: Telefon: 07455 335593 / E-Mail: info@alpaca-magic.de

Carmen Zahn
Durrenmettstetter Str. 1 ALPACA MAGIC ) @
72175 Dornhan-Leinstetten www.alpaca-magic.de
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Ausflug Alpakawanderung

Erleben Sie entspannte und
besondere Stunden mit unse-
ren Alpakas.

Sie werden mit diesen wun-
dervollen, neugierigen und le-
bensfrohen Tieren eine un-
vergessliche Zeit verbringen
und Wissenswertes iiber ihre
Herkunft und Haltung, iber
ihr wertvolles Vlies und des-
sen Verarbeitung erfahren.

Schon das Summen der Tiere und der Blick in die groBen
Augen wirkt sehr beruhigend auf die Seele. Die Alpakas
nehmen Sie mit auf eine gemeinsame, gelassene Reise. Mit
ihnen konnen Sie die Schonheit der Natur entdecken und
sich von der Ausgeglichenheit der kuschligen Begleiter an-
stecken lassen.

Im Laufe der Alpaka-Wanderung gewinnen Sie das Ver-
trauen der Tiere und finden heraus, was Thr Alpaka
braucht, um gemeinsam gut voranzukommen. Nach der
Wanderung gibt es noch einen kleinen Abschlusstrunk.
Erleben Sie den Zauber dieser Tiere.

Im Anschluss besteht die Mdglichkeit in gemiitlicher
Runde sich auszutauschen und gemeinsam eine Suppe zu
essen auf dem Alpakahof.

Ausflug: Alpakawanderung, Alpaca Magic
Dirrenmettstetter Str. 1, 72175 Leinstetten
www.alpaca-magic.de
Samstag, 11. Mai 2024, 09:00 - 13:00 Uhr
Treffpunkt 08:30 Uhr: Kath. Kirche Freudenstadt, Kirchplatz 3
Teilnehmerbeitrag: 25,--€ Mitglieder / 30,--€ Nichtmitglieder
Anmeldung unter: 07441/869485 bis 03.05.2024
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Ubersicht Programm 2024

Dienstag, Kulturhaus
16.01.2024 | Osterfeld Vortrag
19:30 Uhr Pforzheim, Dr. Rainer Matejka
--- --- "Miide, depressiv, abge-
Treffpunkt | kath. Kirche schlagen®
17.45 Uhr FDS
Saal unter der Workshop
Samstag, . . .
Og 02 ;%24 kath. Kirche Eva-Maria Willner
PO Kirchplatz 3 “Selbsthilfe in heraus-
14-00_17-00 . “
Freudenstadt fordernden Zeiten
Dienstag, i:::‘ u;rri:]:er Vortrag
19.03.2024 KircP;plaTz 3 Dr. Celia Konig
19:30 Uh " i .
r Freudenstadt Allergien und Darm
Saal unter der
Montags,
8 Zn_agg 4 kath. Kirche Brainkinetikkurs
15160_19':0'0 Kirchplatz 3 Jasmin Kalkofen
Freudenstadt
Saal unter der Workshop
Samstag, . .
13004 ;?)24 kath. Kirche Sabine Becht
14:00-17:00 | Kirchplatz 3 "Edelstein-Massage mit
Freudenstadt Edelsteingriffel""
Treffpunkt Jahresausflug
Samstag, . .
11.05.2024 Kath. Kirche Alpakawanderung in
A Freudenstadt Dornhan-Leinstetten
09:00-13:00 :
Kirchplatz 3
Dienstag, Olivero,
04.06.2024 |In der Lan- ;T::‘:e:r:’lt':‘*
19:00 Uhr genau, FDS “ g
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Ubersicht Programm 2024

Pilzwanderung

Samstag, Langenwaldsee Dr. T. Herrmann
14.09.2024 |Freudenstadt | Anmeldung bis 09.09.24
10:00-12:00 |Eingang Hotel 07441/2047
Beitrag: 5,00 €"
Campus fiir Workshop
Freitag, Pflege Marzieh Taghiani
18.10.2024 | Karl-von-Hahn- | "Schnelle und effektive
17:00-21:.00 |Str.7 Hilfe bei z. B. Kopf-Na-
Freudenstadt | cken-Gelenkschmerzen"
Dienstag, STadThaus . Vortrag )
05.11.2024 Schweizer Saal| Sybille Galgenmiiller
19:30 Uhr Marktplatz 65 | "Der Retterspitz Fach-
Freudenstadt vortrag
Dienstag, Hotel Adler . .
17122024 |Freudenstadt | Cproirooiones
19:00 Uhr Forststr. 17 eisammensein

Programmdnderungen entnehmen Sie bitte unserer
Homepage www.nhv-fds.de

PRAXIS FUR OSTEOPATHIE
& FUNKTIONELLE MEDIZIN

www.osteopathie-freudenstadt.de

[07441] 536948 Termine nach Vereinbarung

antje schwenk

HerrenfelderstraBe. 31

ikerin | physiotherap
* 72250 Freudenstadt
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Mirko Schauer

Praxis fir Osteoparthie
Heilprakriker

Leben ist Bewegung Mrkr S

Osteopathie ist ein ganzheitliches Diagnose- und Behand-
lungskonzept, das Uberwiegend manuell am Patienten
umgesetzt wird und auf den amerikanischen Arzt A.T.Still
zuriickgeht.

Dabei wird der Organismus als Einheit begriffen, den man
| nicht in einzelne, voneinander unabhdngige Einzelteile
aufteilen und behandeln kann.

,Leben ist Bewegung” lautet der leitsatz in der Osteopa-
thie, denn Bewegung ist die Voraussetzung fir ein gesun-
| des, selbst bestimmtes Leben. Ziel der Osteopathie ist, die
Selbstheilungs- und Selbstregulierungskréfte des Kérpers zu
akfivieren und Beweglichkeit sowie inneres und &uBeres
Cleichgewicht wiederherzustellen.

—

Zusatzliche Aus- und Weiterbildungen:

@ Kinderosteopathie

® Neutraltherapie

Wir freuen uns auf lhren Kontakt!

lenzhalde 21 | 72280 Dornstetten
Tel: 07443 173085 | Fax: 07443 2863342
info@schauer-osteopathie.de
www.schauer-osteopathie.de
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Natiirlich Mitglied werden

Aufnahmeantrag

Ich beantrage Mitgliedschaft:

D Einzelmitgliedschaft, Monatsbeitrag 4,00 € (Jahresbeitrag 48,- €) inkl. Naturarzt
D Einzelmitgliedschaft, Monatsbeitrag 2,50 € (Jahresbeitrag 30,- €) ohne Naturarzt

Mitgliedschaft ab: (Monat/Jahr) / bei Geschenk-Mitgliedschaft 1 Jahr

Email: ..o .......
Geb.-Datum:...

Gerne diirfen Ihre Familienmitglieder fiir 6,00 € im Jahr eine Mitgliedschaft beim Natur-

heilverein Freudenstadt beantragen.

Von uns als drtlichem Naturheilverein bekommen Sie regelméRig vereinsinterne Informationen und Ermé-

Rigungen auf alle unsere Veranstaltungen. Im Ubrigen gelten die Bedingungen unserer Satzung, die Sie

auf unserer Homepage unter ,www.nhv-fds.de" einsehen oder bei uns schriftlich anfordern kénnen.

|:| Ich habe die Datenschutzhinweise bei Erhebung von personenbezogenen Daten geméaR
Art. 13 DS-GVO gelesen (siehe Riickseite) und akzeptiere diese.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermé&chtige den Naturheilverein Freudenstadt e.V. den Jahresbeitrag von meinem Konto mittels Sepa-
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Naturheilverein Freudenstadt
e.V. auf mein Konto gezogene Sepa-Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann binnen acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

[BANDE.........oiueriir it BIC: s
Ich bezahle den Jahresbeitrag von € | Ich erhdhe auf € jahrlich.
(] R , Datum....cccc, Unterschrift:........cceeevcenceerriceinennns

Hinweis: Ihre Mandatsreferenz-Nr. bekommen Sie separat mitgeteilt.

NATURHEILVEREIN FREUDENSTADT e.V.

z.Hd. Sandra Vieth, Lerchenbergstr.17, 72250 Freudenstadt
E-Mail: info@nhv-fds.de, Gldubiger-ID:DE11ZZZ00000189115
IBAN: DE67642510600000025047, BIC: SOLADESIFDS

Datenschutzhinweise bei Erhebung von personenbezogenen Daten geméR Art. 13 DS-GVO

1. Name und Kontaktdaten der Verantwortlichen
Verantwortlicher im Sinne des Art. 13 Abs. 1 lit. a) DS-GVO sind:

Sandra Vieth Erika Reussing Susanne Kochanek Dr. Celia Konig
Lerchenbergstr.17 Carl-Beer-Str.21 Manbachweg 31 Hermann-Hesse-Str. 72
72250 Freudenstadt 72250 Freudenstadt 72250 Freudenstadt 72250 Freudenstadt

2. Zwecke und Rechtsgrundlage der Verarbeitung

Zweck der Datenerhebung ist die Verfolgung unserer Vereinsziele und die Mitgliederverwaltung und -be-
treuung. Konkret: Die personenbezogenen Daten werden fir folgende Zwecke verwendet: Einzug der Mit-
gliedsbeitrage; Versand von Verbandszeitschriften, Einladung zur Mitgliederversammlung und/oder Ver-
einsveranstaltungen. Des Weiteren wird die Anschrift des Mitgliedes {ibermittelt an den Dachverband Eu-
ropaischer Naturheilbund e. V. zwecks Belieferung mit der Fachzeitschrift ,Naturarzt* (mittels Auftragsda-
tenverarbeitung, geregelt durch einen Auftragsdatenverarbeitungsvertrag), sofern der Bezug in der Mit-
gliedschaft enthalten ist. Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung der personenbezogenen Daten im Rahmen
der Vereinsmitgliedschaft ist Art. 6 Abs. 1 lit. b (Vertragsverhaltnis). Soweit wir fir die Verarbeitungsvor-
gange personenbezogener Daten eine Einwilligung der betroffenen Person einholen, dient Art. 6 Abs. 1 lit.
a als Rechtsgrundlage. Zum Zwecke der AuBendarstellung werden Fotos der Mitglieder/von Veranstaltun-
gen auf der Vereinswebseite www.nhv-fds.de verdffentlicht. Die Rechtsgrundlage hierfiir ist Art. 6 Abs. lit
a) DS-GVO. Zum Zwecke der Eigenwerbung des Vereins wird Werbung, bzw. Einladungen zu
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Veranstaltungen an die E-Mail-Adresse der Mitglieder versendet. Die Rechtsgrundlage hierfiir ist Art. 6 Abs.
lit. f) DS-GVO.

3.. Berechtigte Interessen des Vereins

Erlduterung: Berechtigte Interessen eines Vereins spielen immer dann eine Rolle, wenn der Verein be-
stimmte Daten verarbeiten méchte, diese Daten jedoch weder fiir die Erfiillung des Mitgliedsvertrags/Sat-
zung bendtigt werden noch eine Einwilligung der Vereinsmitglieder in die entsprechende Datenverarbeitung
vorliegt. Der Verein Ubermittelt Mitgliederlisten an den Dachverband Européischer Naturheilbund e. V. zum
Versand der Mitgliederzeitschriften und Erhebung der Verbandsbeitrage. Der Verein hat ein berechtigtes
Interesse daran, personenbezogene Daten Dritter, die dem Verein bekannt sind (etwa von Personen, die
regelmaRig an Veranstaltungen teilnehmen), zum Zwecke der Eigenwerbung zu verarbeiten, z.B. in Form
von Einladungen zu Veranstaltungen.

4. Empfanger der personenbezogenen Daten

Als Mitglied des Dachverbands Europischer Naturheilbund e. V. ist der Verein verpflichtet, seine Mitglieder
an den Verband zu melden. Ubermittelt werden dabei Name, Anschrift und Beginn der Mitgliedschaft. Bei
Mitgliedern mit besonderen Aufgaben (z.B. Vorstandsmitglieder) wird zusatzlich die Bezeichnung ihrer
Funktion im Verein tibermittelt.

5. Speicherdauer und Léschung der personenbezogenen Daten

Die personenbezogenen Daten werden geldscht, sobald das Mitgliedsverhaltnis erlischt, die Einwilligung
widerrufen wird oder Widerspruch eingelegt wird. Es erfolgt eine vorschriftsméRige Entsorgung, sofern dem
keine gesetzlichen Vorgaben entgegenstehen. Auf der Webseite gespeicherte personenbezogene Daten
werden spatestens nach 5 Jahren gel6scht. (Recht auf Vergessen werden). Beim Ausscheiden oder Wech-
sel von Funktionstragern in unserem Verein tragen wir Sorge fiir die ordnungsgemaRe Léschung oder voll-
stéandige Ubergabe an den Nachfolger. Historisch wichtige Unterlagen werden in einem Vereinsarchiv auf-
bewahrt, zu dem nur der Vorsitzende des Vereins, bzw. ersatzweise ein Stellvertreter, Zugang hat. Eine
Datenschutz-Folgeabschatzung ist nicht notwendig fiir unseren Verein, da die Form der Verarbeitung der
Daten kein hohes Risiko fiir die Rechte und Freiheiten der betroffenen Person zur Folge hat. Kommt es bei
der Verarbeitung von personenbezogenen Daten zu Sicherheitsvorfallen (z.B. Diebstahl, Hacking, Fehlver-
sendung, Verlust), werden wir die gesetzlichen Meldepflichten einhalten und die Datenpanne mdglichst
innerh: 72 Stunden an die Aufsichtsbehdrde (die jeweiligen Landesbeauftragten fiir Datenschutz) melden.

6. Betroffenenrechte

Dem Vereinsmitglied steht ein Recht auf Auskunft (Art. 15 DS-GVO) sowie ein Recht auf Berichtigung (Art.
16 DS-GVO) oder Loschung (Art. 17 DS-GVO) oder auf Einschrankung der Verarbeitung (Art. 18 DS-GVO)
oder ein Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung (Art. 21 DS-GVO) sowie ein Recht auf Datentiber-
tragbarkeit (Art. 20 DS-GVO) zu. Das Vereinsmitglied hat das Recht, seine datenschutzrechtliche Einwilli-
gungserklarung jederzeit zu widerrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die RechtmaRigkeit der
aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht beriihrt. Dem Vereinsmitglied steht
ferner ein Beschwerderecht bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehérde zu. Weitere Informationen finden Sie
in unserer Datenschutzerklarung auf unserer Webseite www.nhv-fds.de.

e Grafik. Design. Druck

e Digitaldruck , =% E=
Lettershop P MMUA“

WIR. BRINGEN FARBE
IN |JHRE DRUCKSACHEN!

72250 Freudenstadt
fon (07441) 520 47 91

www.peters-mediaservice.de
info@peters-mediaservice.de
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Jahreshauptversammlung

Zu unserer diesjdhrigen Jahreshauptversammlung laden
wir alle Mitglieder unseres Vereins herzlich ein.

Das Vorstandsteam wird in seinem Bericht auf die
Akftivitdten des vergangenen Jahres eingehen und Sie iiber
die Finanzen sowie die Veranstaltungen und Ziele fiir das
laufende Jahr informieren.

Nutzen Sie die Gelegenheit des Gedankenaustausches.
Wir freuen uns iiber Ihre Wiinsche und Anregungen oder
auch iber Ihre Kritik. Nur durch den Dialog mit unseren
Mitgliedern konnen wir auch in Zukunft unser Angebot
Thren Wiinschen anpassen.

Jahreshauptversammlung
Dienstag, 04. Juni 2024, 19.00 Uhr
Olivero Pizzeria, In der Langenau
Freudenstadt

Naturheilverein
= Freudenstadt e.V.
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Machen Sie Gebrauch
von unserem
Lieferservice:
Arzneimittel,
Verbandmittel,
Inkontinenzartikel,
Kosmetika
und vieles mehr
direkt ins Haus.

DR. THOMAS HERRMANN - MARKTPLATZ 55
72250 FREUDENSTADT - FON 07441/2047 - FAX 2040

Osteopathie, Physiotherapie
und Naturheilkunde

Martina Finkbeiner
Osteopathin, Heilpraktikerin, Physiotherapeutin‘

Rappenstralle 12 - 72250 Freudenstadt
Telefon: 07441 - 950 7443
info@martina-finkbeiner.de
www.martina-finkbeiner.de
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Pilzwanderung
unter fachkundiger Anleitung

Was wir an Speisepilzen vom Wald-
ausflug nach Hause bringen, hdngt
vor allem von unseren Pilzkenntnis-
sen ab.

Die meisten Leute kennen und sam-
meln nur einige wenige Arten, wie
Steinpilze, Pfifferlinge und Maro-
nenrchrlinge, sodass diese Arten
stellenweise schon sehr selten ge-
worden sind bzw. einer Sammelerlaubnis unterliegen.
Unter den 3000 Pilzarten Mitteleuropas gibt es jedoch
sehr viele schmackhafte Speisepilze, die noch haufig sind.
Wer also nicht auf das feine Aroma von Waldpilzen ver-
zichten mochte, muss sich auf das Sammeln weniger be-
kannter und stdrker fruchtender Speisepilze verlegen.
Die Angst vor eventuellen Verwechslungen mit Giftpilzen
hdlt jedoch viele Pilzfreunde davon ab.

Damit diese Unkenntnis
nicht bleiben muss, bieten
wir eine Pilzwanderung
mit Dr. Hermann, Ad-
lerapotheke in Freuden-
stadt an. Er ist weit iber
unsere Kreisgrenzen hin-
aus als Pilzfachmann be-
kannt.

Die Wanderung wird sich
auf die Ndhe zu unserer Stadt beschrdnken - also keine
Angst vor Muskelkater.

Exkursion: Dr. Thomas Herrmann, Adler Apotheke FDS
Samstag, 14. September 2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Gegeniiber Eingang Hotel Langenwaldsee, StraBbur-
ger Str. 99, Freudenstadt. Parkpldtze 100 Meter hinterm Hotel
Teilnehmerbeitrag: 5,00 €
Anmeldung unter: 07441/2047 bis spdtestens 09.09.2024
Teilnahme auf eigene Gefahr!
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Systemische Aufstellungen
Energiearbeit, spirituelle Entwicklung

Infos, Termine und Anmeldung:

B

Christa Lari‘jana

Bergschmidt

72280 Dornstetten, Tel. 0152-29331420

www.christa-larijana.de

COACHING
KUNSTTHERAPIE




Schnelle und effektive Hilfe bei

z. B. Kopf- Nacken- Gelenkschmerzen
Sich selbst professionell tapen
Tapes, auch Klebestreifen ge-
nannt, sind eine altbewdhrte Me-
thode, um Schmerzen zu lindern
oder muskuldre Dysfunktionen zu
beheben, welche sich seither als
eine beliebte Therapieform im
Breitensport und in der Sportphy-
siotherapie etabliert hat.
Mal wieder Gelenkschmerzen, Na-
ckenschmerzen ...und kein medizi- :
nisches Fachpersonal ist in der Ndhe, das Sie tapen kann?
Kein Problem! Lernen Sie in diesem Workshop, wie SIE sich
selbst effektiv helfen ksnnenl

In diesem Workshop lernen Sie die theoretischen Bau-
steine des Tapings:
e Funktion und Eigenschaften der Klebetechnik
e Grundprinzipien
e Wirkungsweisen
Und freuen Sie sich folglich auf die praktische Umset-
zung:
o verschiedene Technikmdglichkeiten, wie man Tape
zuschneidet und anlegt
e Umgang und Umsetzung der richtigen Grundanlage-
technik
e Anwendungsgebiete fiir Thre Beschwerden (Kopf-
schmerzen, Nackenschmerzen, Schwindel, Tinnitus...
und vieles mehr)

Nach diesem Workshop werden Sie sich auf effektivste
Weise selbst tapen kannen!

Workshop: Marzieh Taghiani, Freudenstadt
Master of Physiotherapie
Freitag, 18. Oktober 2024, 17:00 - 21:00 Uhr
Campus fiir Pflege Nordschwarzwald, Karl-von-Hahn-Str. 7,
Teilnehmerbeitrag: 30,--€ Mitglieder / 35,--€ Nichtmitglieder
Anmeldung unter: 07441/869485 bis 11.10.2024
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Die neue Dimension der Pflanzenhaarfarbe bei HAARZEIT in Oberiflingen aus
rein natiirlichen Inhaltsstoffen -

Haar- und Hautpflege CULUMNATURA® .
In der Gesellschaft zeichnet sich ein schon I?u hebSt A
fast dauerhafter Trend zu mehr Sicherheit und (1Cl)()l'g(’.ﬂhelt

o oo I Natiirlichkeit ab. satuscolor - die neue ¢
CULUMNATURA® Pflanzenfarbe steht fir . ‘

rom o b okologische Haar- und Hautpflege

— ohne die ibliche Chemie, seine Farbenvielfalt
Diefener Straie 8 und fiir eine ungewshnlich
72296 ‘Obmﬂmgcn hohe Deckkraft im Bereich von Naturfarben. Die CULUMNATURA®
07443/6994 . Pflanzenfarbe satuscolor ist eine zertifizierte Naturkosmetik aus
www.haar-zeit.de naturbel Trnhal fon
www.margol.gaiserde 50k mmert mit Farbe spielen. experimentieren, egal in welchem Alter.
@ auch Teenager unter 16 Jahren. Lust auf die neue Dimension der
Pflanzenfarbe, dann am besten gleich einen Termin vereinbaren.
= J U C H H E | M — AuBerdem haben wir uns spezialisiert auf:
Unsere Effektkosmetik - Basische Korperpflege
- Siure — Basenberatung
ﬂ - Haarausfall

- Haarverlidngerung / Haarverdichtung
- Pflanzliche Effektkosmetik
- Selbststindige Vi hindlerin fiir Dr. Juchheim Produkte

*Schadstoffgeprift
*Klinisch geprift
*Das beste Bett im Vergleichstest
*Von Orthopdden empfohlen

Wir achten auf eine gesunde Ernéhrung, halten unseren
Kérper fit, ignorieren aber zu oft, dass guter Schlaf genaus

9hr Naturachreiner

michael weif3

naturbetten-schreinerei.de
Heubergstr. 11, 72178 Salzstetten, Tel. 07486 9642200, Mobil 0151 22906759
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Der Retterspitz-Fachvortrag
Die Retterspitz-Heilmittel und ihre Wirkweisen

Seit 120 Jahren vertreibt die
Firma Retterspitz eine Fliissig-
keit, welche als Grundlage fiir
Wickelanwendungen nicht nur in
der privaten Hausapotheke,
sondern auch im Klinikalltag und
in Rehazentren Anwendung fin-
det. Dort ist diese Therapie-
form seit jeher der Inbegriff
einer individuellen und intensi-
ven Behandlungsform.

Mit dieser Fliissigkeit, dem Retterspitz-AuBerlich, wollen
wir uns in diesem Seminar ndher befassen. Die Teilnehmer
lernen die typischen Wickelanwendungen auf vielfdltige
Weise in Form eines unterhaltsamen Vortrags kennen, der
einem ausgewogenen Rhythmus zwischen Theorie, Praxis
und Anwendungstipps folgt. Es wird erldutert und demons-
triert, wie man schnell und mihelos einen hilfreichen Wi-
ckel anlegt. Nach der kurzen Besprechung der Inhalts-
stoffe des Retterspitz-AuBerlich werden unterschiedliche
Krankheitsbilder genannt, bei denen der Wickel erfolg-
reich angewendet werden kann.

Cremes und Lotionen aus dem Bereich ,Heilen" werden be-
sprochen und getestet und natiirlich darf zum Abschluss
des Vortrags die Besprechung und Verkostung von Retter-
spitz-Innerlich nicht fehlen.

Vortrag: Sybille Galgenmiiller, Retterspitz
Dienstag, 05. November 2024, 19:30 Uhr
Stadthaus Freudenstadt, Marktplatz 65, Schweizer Saal
Eintritt: 4,--€, Mitglieder, 6,--€ Nichtmitglieder
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Vorweihnachtliches Beisammensein

Zu unserem traditionellen vorweihnachtlichen Beisammen-
sein laden wir Sie auch in diesem Jahr wieder recht herz-
lich ein. Gemeinsam wollen wir der hektischen Betriebsam-
keit in dieser Zeit fiir ein paar Stunden entfliehen und uns
bei interessanten Gesprdchen vom Team des Hotels Adler
kulinarisch verwéhnen lassen.

Wer Lust hat, darf auch gerne Selbstgebackenes aus der
Weihnachtsbdckerei mitbringen, mit einem Gedicht oder
einer kleinen Geschichte den Abend auflockern oder uns
musikalisch auf die Weihnachtszeit einstimmen.

Wir freuen uns auf einen schonen Abend mit Thnen im Ho-
tel Adler.

Gemiitliches Beisammensein mit Abendessen
Dienstag, 17. Dezember 2024, 19.00 Uhr
Hotel Adler, Forststr.17, Freudenstadt
Anmeldung unbedingt erforderlich bis spatestens: 16.12.2023
Tel.: 07441/869485

. Y
a )
N, ~ /
N ‘ Hotel - Restaurant ** %

i HOTEL o
4 Restaurant i Fur den

uten Genuss!
ANt g :
Immer frisch,
@ kreativ — einfach gut!
{ Besitzer: Armin Gaiser

ForststraBe 15-17 - 72250 Freudenstadt
Tel. 07441 9152-0 - www.adler-fds.de

26




Brainpower mit BRAINKINETIK®

Mit Freude das Gehirn
trainieren?

Von 5-99 Jahren, Einzel,- oder Gruppentraining,
auch Kurse im Freien oder Online méglich!

www.jasmin-kalkofen.de
E-Mail: jasmin.begleitung@gmail.com
Telefon: +49172 9546266

Mehr Infos unter:

Teilnehmerbeitrag je Abend: 16,- Mitglieder / 19,- € N.Mtgl.

Neuer Brainkinetikkurs
Montags, 8. - 29.4.2024.18:00 - 19:00 Uhr

Kirchplatz 3, Taborkirche, 72250 Freudenstadt
Anmeldung unter Tel. 07441 869485

Naturfriseur Friedrich

Naturlich schon

Naturfriseur Friedrich
Inh. Olga Friedrich
Lange StraRe29
72250 Freudenstadt

Tel: 074419319841
Mobil: 01628934564

Seit Gber 30 Jahren bin ich Friseurin aus Leidenschaft Meine
Passion ist die Menschen natirlichund ganz ohne Chemie
schén zu machen.

Die itdes Haares,
Kunden, sowie L stehen fiir mich im
Mittelpunkt.

Konsequentwahle ich far meine Kunden nur Naturprodukte
aus, welche sich in Reinheit und ichkeit bewahrt
haben.

Leistungsspektrum:
. ganzheitiiche Haar-/Hautberatung
. Kopf-und B

. typg: Schnitt-und Fri

- Hochsteck- und Brautfrisuren

« Bio-F vi F tone
abgestimmt auf Haarton-/-typ

« Verkaufvon i Haut-/t
Bio-Qualitat von CULUMNATURA®
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Visionen fiir eine bessere Zukunft

Damit Gesundheit fiir alle bezahlbar bleibt, miissen
wir gemeinsam ein neues Bewusstsein schaffen, das
Sie als Mitglied unterstiitzen:
So sollte Gesundheitsbildung bereits in Kinder-
gdrten und Schulen erfolgen.

Das Gesundheitsbewusstsein der gesamten Bevol-
kerung kann beispielsweise durch Unterstiitzung
von Naturheilkunde- und Selbsthilfeorganisatio-
nen gefordert werden.

Eine Stdrkung des ckologischen Landbaus wiirde
Umwelt-ressourcen schonen und zu gesiinderen
Lebensmitteln fiihren.

Die Naturheilkunde als fester Bestandteil der
arztlichen Aus- und Weiterbildung sowie die Er-
richtung naturheilkundlicher Abteilungen in 6f-
fentlichen Kliniken kann neue Perspektiven in der
Behandlung ermdglichen.

AuBerdem fordern wir mehr Mitbestimmung der
Biirger bei ihrem Krankenversicherungsschutz.
Deshalb Mitglied werden und jeden Monat das
Verbandsorgan des Europdischen Naturheilbundes

die Zeitschrift "Naturarzt" lesen.

Ihr Naturheilverein Freudenstadt e.V.

Teamvorstand:

Kontaktadresse,
Finanzen, Mitglieder

72250 Freudenstadt

Sandra Vieth Lerchenbergstr. 17 Tel 07441 / 869 485

Erika Reussing  Carl-Beer-Str. 21

Offentlichkeitsarbeit Susi Kochanek  Manbachweg 31

72250 Freudenstadt

Vorstandsmitglied Dr. Celia Kénig  Hermann-Hesse-Str. 72 72250 Freudenstadt

Infos: www.nhv-fds.de Kontakt: info@nhv-fds.de
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