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Vorwort 

Herzlich willkommen beim Naturheilverein Freudenstadt, 
 
auch für das Jahr 2024 haben wir ein umfangreiches und 
interessantes Programm für SIE erstellt. Verschiedene 
Workshops und Vorträge laden zur Teilnahme ein. Von den 
Edelsteinen bis zum Taping gibt es viel Neues zu entde-
cken. 
 
Sicherlich ist Ihnen unser neues Logo auf der Titelseite 
aufgefallen. Wir haben den Wechsel vom Deutschen Na-
turheilbund eV zum Europäischen Naturheilbund e. V. als  
Anlass genommen, unser Logo neu zu gestalten. Nähere In-
formationen zum neuen Dachverband finden Sie unter 
www.naturheilbund-europa.de 
 

Herzliche Grüße 
Ihr Team vom Naturheilverein Freudenstadt e.V. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Logo ENB 

 



3 

 Inhaltsverzeichnis 

Jahresprogramm 2024: 

Ausfahrt nach Pforzheim – Vor-
trag mit Dr. Matejka „Müde, de-
pressiv, abgeschlagen“ 

Vortrag 5 

Selbsthilfe in herausfordernden 
Zeiten 

Workshop 7 

Allergien und Darm – Welche Be-
deutung hat die Darmgesundheit? 

Vortrag 9 

Edelsteine – Massage mit Edel-
steingriffel 

Workshop 11 

Pilzwanderung unter fachkundiger 
Anleitung 

Exkursion 21 

Schnelle und effektive Hilfe bei 
z. B. Kopf-Nacken-Gelenk-
schmerzen 

Workshop 23 

Der Retterspitz Fachvortrag Vortrag 25 

Brainkinetikkurs Kurs 27 

In eigener Sache:   

Jahresausflug: Alpakawanderung  13 

Programmübersicht  14/15 

Mitgliedsantrag  17 

Jahreshauptversammlung  19 

Vorweihnachtliches Beisammensein  26 

  



4 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



5 

Ausfahrt zum Vortragsabend nach 
Pforzheim 

Müde, depressiv, abgeschlagen 
Was kann dahinterstecken? 

Dr. med. Rainer Matejka, 
Arzt für Allgemeinmedizin 
und Naturheilverfahren und 
Chefredakteur der Zeit-
schrift „Naturarzt“ kommt 
von Kassel zum Vortrags-
abend des Naturheilverein 
Pforzheim. 

Erschöpfungszustände und 
der Wunsch nach "Reset" 
sind in den letzten Jahren 
zu einem immer wichtigeren 
Thema geworden - und die moderne Medizin tut sich oft 
schwer damit. Oft stecken keine gravierenden Erkrankun-
gen dahinter, das Aufdecken der Ursachen oft Detektiv-
arbeit. Der Referent plädiert für eine pragmatische Her-
angehensweise: Zuerst an häufige und naheliegende Ursa-
chen denken und sich diagnostisch nicht verzetteln. Dann 
gezielte Behandlung. Möglichkeiten der Behandlung gibt es 
oft auch dann, wenn keine konkrete Ursache gefunden 
wird. 
Wir freuen uns auf einen sehr interessanten Vortrags-
abend in Pforzheim und laden Sie herzlich ein, mit uns in 
Kleinbussen mitzufahren. Der Vortrag beginnt um 19.30 
Uhr und wir starten um 17.45 Uhr. Treffpunkt zur Ab-
fahrt ist der Kirchplatz 3 bei der kath. Kirche in Freuden-
stadt. Die Rückkehr wird gegen 22.30 Uhr sein. 

Vortrag: Dr. med Rainer Matejka, Kassel 
Dienstag, 16. Januar 2024, 19:30 Uhr 

Kulturhaus Osterfeld, Osterfeldstr. 12, 75172 Pforzheim 
Teilnehmerbeitrag incl. Fahrtkosten: 

 10,--€ Mitglieder / 18,--€ Nichtmitglieder 
Anmeldung unter: 07441/869485 bis 05.01.2024 
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Selbsthilfe in herausfordernden Zeiten  
Stressabbau – und Energieaufbaumethoden aus der 

Angewandten Kinesiologie 
Die praktischen Übun-
gen zur Prävention, 
Burnout-Prophylaxe 
und Entschleunigung 
sind einfach umzuset-
zen. Ein Handout mit 
den im Workshop vor-
gestellten und ange-
wandten Techniken 
und Tipps für den täg-
lichen Gebrauch wird 
mitgegeben.  
Die Übungen im Workshop eignen sich für Jung und Alt, 
also für Schulkinder ebenso, wie für gestresste Mütter im 
herausfordernden Job, wie für Senioren und viele mehr. 
 
Die verschiedenen Techniken zur Zentrierung, Aufbau von 
Energie und mehr innerer Ruhe, Befreiung von emotionalem 
Stress können uns helfen, Stress auf ein Minimum zu re-
duzieren, bzw. einen ausgeglichenen Zustand herzustellen.  
Wissenschaftliche Studien bestätigen inzwischen die Me-
thoden unserer Energieleitbahnen, die zu unserem Wohl-
gefühl, unserer Leistungsfähigkeit und Gesundheit beitra-
gen. Wir nutzen Meridianübungen zur besseren Balance. 
Kommen Sie in bequemer Kleidung und freuen Sie sich auf 
innerliche wie äußerliche Bewegung und erprobte, effek-
tive Methoden aus dem kinesiologischen Coaching. Für Je-
dermann umzusetzen!  
 
Workshop: Meridianum – Institut und Schule für Kinesiologie 

Eva-Maria Willner, Kinesiologie Trainerin 
 und Team: Monika Trost und Caroline Lehert 
Samstag, 03. Februar 2024, 14:00-17:00 Uhr 

Kirchplatz 3, Taborkirche, 72250 Freudenstadt 
Teilnehmerbeitrag: 15,--€ Mitglieder / 20,--€ Nichtmitglieder 

Anmeldung unter: 07441/869485 bis 29.01.2024 
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Ernährungs- und Gesundheitscoach 
Ganzheitliche Augentrainerin

Dr. rer. agr. Celia König

Hermann-Hesse- Str. 72 – 72250 Freudenstadt
Phone: 07441 – 5204099

celia.koenig@gmx.de
www.königsgesundheit.de

Gewichtsregulierung 
Arthrose

Bluthochdruck
Unverträglichkeiten

Darmprobleme
Übersäuerung

Kochevents 
Vorträge
Seminare

Workshops
Augentraining
Schüssler Salze
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Allergien und Darm 
Welche Bedeutung hat die Darmgesundheit? 

 
Der Darm spielt eine wich-
tige Rolle bei der Regulation 
des Immunsystems. Wenn 
die Darmgesundheit gestört 
ist, kann das Risiko für Aller-
gien erhöht sein. 
So entstehen nicht nur Nah-
rungsmittelunverträglich-
keiten, sondern auch Heu-
schnupfen und andere Aller-
gien durch eine geschädigte 
Darmflora. 
 
Ein gestörter Darm kann auch zu Übergewicht, Diabetes 
und Herzerkrankungen beitragen. Selbst psychische Prob-
leme können mit der Zusammensetzung des Darmmikrobi-
oms einhergehen. 
 
In diesem Vortrag werden Sie erfahren, wie diese Störun-
gen mit dem Darm zusammenhängen und wie Sie unserem 
Allround-Organ die beste Zuwendung schenken, damit 
nicht nur der Darm, sondern auch Körper und Psyche ge-
sund werden und bleiben.  
 

Vortrag: Dr. Celia König, Freudenstadt 
Gesundheits- und Ernährungscoach 
Dienstag, 19. März 2024, 19:30 Uhr 

Saal unter der Kath. Kirche Freudenstadt, Kirchplatz 3, FDS 
Eintritt: 6,--€, Mitglieder, Mitglieder 4,--€ 
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Edelstein-Massage mit Edelsteingriffel 
 
Vielleicht erinnern Sie sich 
auch noch an den Moment, an 
dem Sie das erste Mal einen 
Edelstein in Ihren Händen ge-
halten haben. 
Diese bunt schimmernden, glat-
ten Steine üben eine Faszina-
tion auf den Menschen aus. Sie 
sind nicht nur schön anzusehen. 
Oft werden mit Edelsteinen besondere Energien verbun-
den. Wir tragen Edelsteine gern als Schmuck oder als 
kleine „Glücksbringer“ in der Tasche. Edelsteine berühren 
unsere Sinne mit ihren intensiven Farben und ihren ver-
schiedenen Oberflächen. Kennen Sie die Fußreflexzonen-
Massage? Sie ist bekannter als die Massage der Handre-
flexzonen, funktioniert aber nach den gleichen Prinzipien. 
Dahinter steht der Grundgedanke, dass sich sowohl auf 
den Füßen als auch auf den Händen Punkte befinden, die im 
Zusammenhang mit anderen Körperteilen stehen. Wenn 
man diese Punkte anregt, kann das auch eine Wirkung auf 
die damit in Verbindung stehenden Organe oder Körperzo-
nen haben. Wir führen diese mit verschiedenen Edelstein-
griffeln an den Händen durch, welche speziell für die Ar-
beit mit Reflexzonen/Akupressur entwickelt worden sind. 
Die Edelsteingriffel wirken wie das Licht oder die Farben 
über den feinstofflichen Bereich der Schwingungen und 
Frequenzen. Rot macht aktiv und ist anregend, grün gleicht 
aus und blau beruhigt. 
Die glatten und ergonomisch geformten Edelsteingriffel 
oder Massagestäbe lassen sich leicht mit einem guten Öl 
über die Hände gleiten und ermöglichen eine gezielte Mas-
sage von verspannten Muskeln und Energiepunkten. 

Workshop: Sabine Becht, Loßburg-Lombach 
Edelsteinberaterin, Naturheilkundeberaterin DNB 

Samstag, 13. April 2024, 14:00 – 17:00 Uhr 
Kirchplatz 3, Taborkirche, 72250 Freudenstadt 

Teilnehmerbeitrag: 15,--€ Mitglieder / 20,--€ Nichtmitglieder 
Anmeldung unter: 07441/869485 bis 06.04.2024 
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Ausflug Alpakawanderung 
 
Erleben Sie entspannte und 
besondere Stunden mit unse-
ren Alpakas. 
Sie werden mit diesen wun-
dervollen, neugierigen und le-
bensfrohen Tieren eine un-
vergessliche Zeit verbringen 
und Wissenswertes über ihre 
Herkunft und Haltung, über 
ihr wertvolles Vlies und des-
sen Verarbeitung erfahren. 
 
Schon das Summen der Tiere und der Blick in die großen 
Augen wirkt sehr beruhigend auf die Seele. Die Alpakas 
nehmen Sie mit auf eine gemeinsame, gelassene Reise. Mit 
ihnen können Sie die Schönheit der Natur entdecken und 
sich von der Ausgeglichenheit der kuschligen Begleiter an-
stecken lassen. 
 
Im Laufe der Alpaka-Wanderung gewinnen Sie das Ver-
trauen der Tiere und finden heraus, was Ihr Alpaka 
braucht, um gemeinsam gut voranzukommen. Nach der 
Wanderung gibt es noch einen kleinen Abschlusstrunk. 
Erleben Sie den Zauber dieser Tiere. 
 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit in gemütlicher 
Runde sich auszutauschen und gemeinsam eine Suppe zu 
essen auf dem Alpakahof.  
 

Ausflug: Alpakawanderung, Alpaca Magic 
Dürrenmettstetter Str. 1, 72175 Leinstetten 

www.alpaca-magic.de 
Samstag, 11. Mai 2024, 09:00 – 13:00 Uhr 

Treffpunkt 08:30 Uhr: Kath. Kirche Freudenstadt, Kirchplatz 3 
Teilnehmerbeitrag: 25,--€ Mitglieder / 30,--€ Nichtmitglieder 

Anmeldung unter: 07441/869485 bis 03.05.2024 
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Übersicht Programm 2024 
 

 
 

  

Dienstag, 
16.01.2024 
19:30 Uhr 

--- 
Treffpunkt 
17.45 Uhr 

Kulturhaus 
Osterfeld 
Pforzheim, 

--- 
kath. Kirche 
FDS 

Vortrag  
Dr. Rainer Matejka 

“Müde, depressiv, abge-
schlagen“ 

Samstag, 
03.02.2024 
14:00-17:00 

Saal unter der 
kath. Kirche 
Kirchplatz 3 
Freudenstadt 

Workshop 
Eva-Maria Willner 

“Selbsthilfe in heraus-
fordernden Zeiten“ 

Dienstag, 
19.03.2024 
19:30 Uhr 

Saal unter der 
kath. Kirche 
Kirchplatz 3 
Freudenstadt 

Vortrag  
Dr. Celia König 

“Allergien und Darm“ 

Montags, 
8.4. – 29.4. 
18:00-19:00 

Saal unter der 
kath. Kirche 
Kirchplatz 3 
Freudenstadt 

Brainkinetikkurs  
Jasmin Kalkofen 

Samstag, 
13.04.2024 
14:00-17:00 

Saal unter der 
kath. Kirche 
Kirchplatz 3 
Freudenstadt 

Workshop 
Sabine Becht 

“Edelstein-Massage mit 
Edelsteingriffel““ 

Samstag, 
11.05.2024 
09:00–13:00 

Treffpunkt 
Kath. Kirche 
Freudenstadt 
Kirchplatz 3 

Jahresausflug 
 Alpakawanderung in 
Dornhan-Leinstetten 

 

Dienstag, 
04.06.2024 
19:00 Uhr 

Olivero,  
In der Lan-
genau, FDS 

 Jahreshaupt- 
versammlung 
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Übersicht Programm 2024 
 

 
 

 
Programmänderungen entnehmen Sie bitte unserer 
Homepage www.nhv-fds.de 
 
  

 Samstag, 
14.09.2024 
10:00–12:00 

Langenwaldsee 
Freudenstadt 
Eingang Hotel 

Pilzwanderung  
Dr. T. Herrmann 

Anmeldung bis 09.09.24 
07441/2047 

Beitrag: 5,00 €“ 

Freitag, 
18.10.2024 
17:00-21:00 

Campus für 
Pflege 
Karl-von-Hahn-
Str. 7 
Freudenstadt 

Workshop 
Marzieh Taghiani 

“Schnelle und effektive 
Hilfe bei z. B. Kopf-Na-
cken-Gelenkschmerzen“ 

Dienstag, 
05.11.2024 
19:30 Uhr 

Stadthaus 
Schweizer Saal 
Marktplatz 65 
Freudenstadt 

Vortrag  
Sybille Galgenmüller 

“Der Retterspitz Fach-
vortrag 

Dienstag, 
17.12.2024 
19:00 Uhr 

Hotel Adler 
Freudenstadt 
Forststr. 17 

Vorweihnachtliches  
Beisammensein 
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Natürlich Mitglied werden 
Aufnahmeantrag 

Ich beantrage Mitgliedschaft: 
 

       Einzelmitgliedschaft, Monatsbeitrag 4,00 € (Jahresbeitrag 48,- €) inkl. Naturarzt 
       Einzelmitgliedschaft, Monatsbeitrag 2,50 € (Jahresbeitrag 30,- €) ohne Naturarzt 
 

Mitgliedschaft ab:______(Monat/Jahr) / bei Geschenk-Mitgliedschaft 1 Jahr 
 

Name:......................................................... Vorname:.................................................... 
Straße:........................................................ PLZ/Ort :..................................................... 
Beruf:.......................................................... Geb.-Datum:............................................... 
Tel./Fax.: .................................................... Email: ......................................................... 
Familienmitglied:………………………......... Geb.-Datum:……………….………………… 
 

Gerne dürfen Ihre Familienmitglieder für 6,00 € im Jahr eine Mitgliedschaft beim Natur-
heilverein Freudenstadt beantragen.  
Von uns als örtlichem Naturheilverein bekommen Sie regelmäßig vereinsinterne Informationen und Ermä-
ßigungen auf alle unsere Veranstaltungen. Im Übrigen gelten die Bedingungen unserer Satzung, die Sie 
auf unserer Homepage unter „www.nhv-fds.de“ einsehen oder bei uns schriftlich anfordern können. 

Ich habe die Datenschutzhinweise bei Erhebung von personenbezogenen Daten gemäß  
Art. 13 DS-GVO gelesen (siehe Rückseite) und akzeptiere diese. 

 

Ort:.............................., Datum:...................... Unterschrift:........................................ 
SEPA-Lastschriftmandat 

Ich ermächtige den Naturheilverein Freudenstadt e.V. den Jahresbeitrag von meinem Konto mittels Sepa-
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Naturheilverein Freudenstadt 
e.V. auf mein Konto gezogene Sepa-Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann binnen acht Wochen, 
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei 
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 

IBAN:DE............................................................................... BIC: ........................................... 
 

Ich bezahle den Jahresbeitrag von _____ €   /   Ich erhöhe auf _____ € jährlich. 
 
Ort:......................................., Datum:.......................... Unterschrift:......................................... 
Hinweis: Ihre Mandatsreferenz-Nr. bekommen Sie separat mitgeteilt. 
 
NATURHEILVEREIN FREUDENSTADT e.V. 
z.Hd. Sandra Vieth, Lerchenbergstr.17, 72250 Freudenstadt 
E-Mail: info@nhv-fds.de, Gläubiger-ID:DE11ZZZ00000189115 
IBAN: DE67642510600000025047, BIC: SOLADES1FDS 
 
Datenschutzhinweise bei Erhebung von personenbezogenen Daten gemäß Art. 13 DS-GVO 
1. Name und Kontaktdaten der Verantwortlichen 
Verantwortlicher im Sinne des Art. 13 Abs. 1 lit. a) DS-GVO sind:  

Sandra Vieth Erika Reussing Susanne Kochanek Dr. Celia König 
Lerchenbergstr.17 Carl-Beer-Str.21 Manbachweg 31 Hermann–Hesse–Str. 72 
72250 Freudenstadt 72250 Freudenstadt 72250 Freudenstadt 72250 Freudenstadt 

 

2. Zwecke und Rechtsgrundlage der Verarbeitung 
Zweck der Datenerhebung ist die Verfolgung unserer Vereinsziele und die Mitgliederverwaltung und -be-
treuung. Konkret: Die personenbezogenen Daten werden für folgende Zwecke verwendet: Einzug der Mit-
gliedsbeiträge; Versand von Verbandszeitschriften, Einladung zur Mitgliederversammlung und/oder Ver-
einsveranstaltungen. Des Weiteren wird die Anschrift des Mitgliedes übermittelt an den Dachverband Eu-
ropäischer Naturheilbund e. V. zwecks Belieferung mit der Fachzeitschrift „Naturarzt“ (mittels Auftragsda-
tenverarbeitung, geregelt durch einen Auftragsdatenverarbeitungsvertrag), sofern der Bezug in der Mit-
gliedschaft enthalten ist. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der personenbezogenen Daten im Rahmen 
der Vereinsmitgliedschaft ist Art. 6 Abs. 1 lit. b (Vertragsverhältnis). Soweit wir für die Verarbeitungsvor-
gänge personenbezogener Daten eine Einwilligung der betroffenen Person einholen, dient Art. 6 Abs. 1 lit. 
a als Rechtsgrundlage. Zum Zwecke der Außendarstellung werden Fotos der Mitglieder/von Veranstaltun-
gen auf der Vereinswebseite www.nhv-fds.de veröffentlicht. Die Rechtsgrundlage hierfür ist Art. 6 Abs. lit 
a) DS-GVO. Zum Zwecke der Eigenwerbung des Vereins wird Werbung, bzw. Einladungen zu 
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Veranstaltungen an die E-Mail-Adresse der Mitglieder versendet. Die Rechtsgrundlage hierfür ist Art. 6 Abs. 
lit. f) DS-GVO. 
3.. Berechtigte Interessen des Vereins 
Erläuterung: Berechtigte Interessen eines Vereins spielen immer dann eine Rolle, wenn der Verein be-
stimmte Daten verarbeiten möchte, diese Daten jedoch weder für die Erfüllung des Mitgliedsvertrags/Sat-
zung benötigt werden noch eine Einwilligung der Vereinsmitglieder in die entsprechende Datenverarbeitung 
vorliegt. Der Verein übermittelt Mitgliederlisten an den Dachverband Europäischer Naturheilbund e. V. zum 
Versand der Mitgliederzeitschriften und Erhebung der Verbandsbeiträge. Der Verein hat ein berechtigtes 
Interesse daran, personenbezogene Daten Dritter, die dem Verein bekannt sind (etwa von Personen, die 
regelmäßig an Veranstaltungen teilnehmen), zum Zwecke der Eigenwerbung zu verarbeiten, z.B. in Form 
von Einladungen zu Veranstaltungen. 
4. Empfänger der personenbezogenen Daten 
Als Mitglied des Dachverbands Europäischer Naturheilbund e. V. ist der Verein verpflichtet, seine Mitglieder 
an den Verband zu melden. Übermittelt werden dabei Name, Anschrift und Beginn der Mitgliedschaft. Bei 
Mitgliedern mit besonderen Aufgaben (z.B. Vorstandsmitglieder) wird zusätzlich die Bezeichnung ihrer 
Funktion im Verein übermittelt. 
5. Speicherdauer und Löschung der personenbezogenen Daten 
Die personenbezogenen Daten werden gelöscht, sobald das Mitgliedsverhältnis erlischt, die Einwilligung 
widerrufen wird oder Widerspruch eingelegt wird. Es erfolgt eine vorschriftsmäßige Entsorgung, sofern dem 
keine gesetzlichen Vorgaben entgegenstehen. Auf der Webseite gespeicherte personenbezogene Daten 
werden spätestens nach 5 Jahren gelöscht. (Recht auf Vergessen werden). Beim Ausscheiden oder Wech-
sel von Funktionsträgern in unserem Verein tragen wir Sorge für die ordnungsgemäße Löschung oder voll-
ständige Übergabe an den Nachfolger. Historisch wichtige Unterlagen werden in einem Vereinsarchiv auf-
bewahrt, zu dem nur der Vorsitzende des Vereins, bzw. ersatzweise ein Stellvertreter, Zugang hat. Eine 
Datenschutz-Folgeabschätzung ist nicht notwendig für unseren Verein, da die Form der Verarbeitung der 
Daten kein hohes Risiko für die Rechte und Freiheiten der betroffenen Person zur Folge hat. Kommt es bei 
der Verarbeitung von personenbezogenen Daten zu Sicherheitsvorfällen (z.B. Diebstahl, Hacking, Fehlver-
sendung, Verlust), werden wir die gesetzlichen Meldepflichten einhalten und die Datenpanne möglichst 
innerh: 72 Stunden an die Aufsichtsbehörde (die jeweiligen Landesbeauftragten für Datenschutz) melden.  
6. Betroffenenrechte 
Dem Vereinsmitglied steht ein Recht auf Auskunft (Art. 15 DS-GVO) sowie ein Recht auf Berichtigung (Art. 
16 DS-GVO) oder Löschung (Art. 17 DS-GVO) oder auf Einschränkung der Verarbeitung (Art. 18 DS-GVO) 
oder ein Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung (Art. 21 DS-GVO) sowie ein Recht auf Datenüber-
tragbarkeit (Art. 20 DS-GVO) zu. Das Vereinsmitglied hat das Recht, seine datenschutzrechtliche Einwilli-
gungserklärung jederzeit zu widerrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der 
aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt. Dem Vereinsmitglied steht 
ferner ein Beschwerderecht bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehörde zu. Weitere Informationen finden Sie 
in unserer Datenschutzerklärung auf unserer Webseite www.nhv-fds.de. 

  

Werbung Peters 



19 

Jahreshauptversammlung 
 

Zu unserer diesjährigen Jahreshauptversammlung laden 
wir alle Mitglieder unseres Vereins herzlich ein. 
Das Vorstandsteam wird in seinem Bericht auf die 
Aktivitäten des vergangenen Jahres eingehen und Sie über 
die Finanzen sowie die Veranstaltungen und Ziele für das 
laufende Jahr informieren. 
Nutzen Sie die Gelegenheit des Gedankenaustausches. 
Wir freuen uns über Ihre Wünsche und Anregungen oder 
auch über Ihre Kritik. Nur durch den Dialog mit unseren 
Mitgliedern können wir auch in Zukunft unser Angebot 
Ihren Wünschen anpassen. 
 

Jahreshauptversammlung 
Dienstag, 04. Juni 2024, 19.00 Uhr 
Olivero Pizzeria, In der Langenau 

Freudenstadt 
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Pilzwanderung 
unter fachkundiger Anleitung 

Was wir an Speisepilzen vom Wald-
ausflug nach Hause bringen, hängt 
vor allem von unseren Pilzkenntnis-
sen ab. 
Die meisten Leute kennen und sam-
meln nur einige wenige Arten, wie 
Steinpilze, Pfifferlinge und Maro-
nenröhrlinge, sodass diese Arten 
stellenweise schon sehr selten ge-
worden sind bzw. einer Sammelerlaubnis unterliegen. 
Unter den 3000 Pilzarten Mitteleuropas gibt es jedoch 
sehr viele schmackhafte Speisepilze, die noch häufig sind. 
Wer also nicht auf das feine Aroma von Waldpilzen ver-
zichten möchte, muss sich auf das Sammeln weniger be-
kannter und stärker fruchtender Speisepilze verlegen.  
Die Angst vor eventuellen Verwechslungen mit Giftpilzen 
hält jedoch viele Pilzfreunde davon ab. 

Damit diese Unkenntnis 
nicht bleiben muss, bieten 
wir eine Pilzwanderung 
mit Dr. Hermann, Ad-
lerapotheke in Freuden-
stadt an. Er ist weit über 
unsere Kreisgrenzen hin-
aus als Pilzfachmann be-
kannt. 
Die Wanderung wird sich 

auf die Nähe zu unserer Stadt beschränken – also keine 
Angst vor Muskelkater. 
 

Exkursion: Dr. Thomas Herrmann, Adler Apotheke FDS 
Samstag, 14. September 2024, 10:00 - 12:00 Uhr 

Treffpunkt: Gegenüber Eingang Hotel Langenwaldsee, Straßbur-
ger Str. 99, Freudenstadt. Parkplätze 100 Meter hinterm Hotel 

Teilnehmerbeitrag: 5,00 € 
Anmeldung unter: 07441/2047 bis spätestens 09.09.2024 

Teilnahme auf eigene Gefahr!  
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Schnelle und effektive Hilfe bei  
z. B. Kopf- Nacken- Gelenkschmerzen 

Sich selbst professionell tapen 
Tapes, auch Klebestreifen ge-
nannt, sind eine altbewährte Me-
thode, um Schmerzen zu lindern 
oder muskuläre Dysfunktionen zu 
beheben, welche sich seither als 
eine beliebte Therapieform im 
Breitensport und in der Sportphy-
siotherapie etabliert hat.  
Mal wieder Gelenkschmerzen, Na-
ckenschmerzen ….und kein medizi-
nisches Fachpersonal ist in der Nähe, das Sie tapen kann? 
Kein Problem! Lernen Sie in diesem Workshop, wie SIE sich 
selbst effektiv helfen können! 
 
In diesem Workshop lernen Sie die theoretischen Bau-
steine des Tapings:  
• Funktion und Eigenschaften der Klebetechnik 
• Grundprinzipien  
• Wirkungsweisen 

Und freuen Sie sich folglich auf die praktische Umset-
zung: 
• verschiedene Technikmöglichkeiten, wie man Tape 

zuschneidet und anlegt 
• Umgang und Umsetzung der richtigen Grundanlage-

technik 
• Anwendungsgebiete für Ihre Beschwerden (Kopf-

schmerzen, Nackenschmerzen, Schwindel, Tinnitus… 
und vieles mehr) 

Nach diesem Workshop werden Sie sich auf effektivste 
Weise selbst tapen können!  

Workshop: Marzieh Taghiani, Freudenstadt 
Master of Physiotherapie 

Freitag, 18. Oktober 2024, 17:00 – 21:00 Uhr 
Campus für Pflege Nordschwarzwald, Karl-von-Hahn-Str. 7, 

Teilnehmerbeitrag: 30,--€ Mitglieder / 35,--€ Nichtmitglieder  
Anmeldung unter: 07441/869485 bis 11.10.2024 
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Der Retterspitz-Fachvortrag 
Die Retterspitz-Heilmittel und ihre Wirkweisen 

Seit 120 Jahren vertreibt die 
Firma Retterspitz eine Flüssig-
keit, welche als Grundlage für 
Wickelanwendungen nicht nur in 
der privaten Hausapotheke, 
sondern auch im Klinikalltag und 
in Rehazentren Anwendung fin-
det. Dort ist diese Therapie-
form seit jeher der Inbegriff 
einer individuellen und intensi-
ven Behandlungsform.  
 
Mit dieser Flüssigkeit, dem Retterspitz-Äußerlich, wollen 
wir uns in diesem Seminar näher befassen. Die Teilnehmer 
lernen die typischen Wickelanwendungen auf vielfältige 
Weise in Form eines unterhaltsamen Vortrags kennen, der 
einem ausgewogenen Rhythmus zwischen Theorie, Praxis 
und Anwendungstipps folgt. Es wird erläutert und demons-
triert, wie man schnell und mühelos einen hilfreichen Wi-
ckel anlegt. Nach der kurzen Besprechung der Inhalts-
stoffe des Retterspitz-Äußerlich werden unterschiedliche 
Krankheitsbilder genannt, bei denen der Wickel erfolg-
reich angewendet werden kann. 
 
Cremes und Lotionen aus dem Bereich „Heilen“ werden be-
sprochen und getestet und natürlich darf zum Abschluss 
des Vortrags die Besprechung und Verkostung von Retter-
spitz-Innerlich nicht fehlen. 
 

Vortrag: Sybille Galgenmüller, Retterspitz 
Dienstag, 05. November 2024, 19:30 Uhr 

Stadthaus Freudenstadt, Marktplatz 65, Schweizer Saal 
Eintritt: 4,--€, Mitglieder, 6,--€ Nichtmitglieder 
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Vorweihnachtliches Beisammensein 
 

Zu unserem traditionellen vorweihnachtlichen Beisammen-
sein laden wir Sie auch in diesem Jahr wieder recht herz-
lich ein. Gemeinsam wollen wir der hektischen Betriebsam-
keit in dieser Zeit für ein paar Stunden entfliehen und uns 
bei interessanten Gesprächen vom Team des Hotels Adler 
kulinarisch verwöhnen lassen. 
Wer Lust hat, darf auch gerne Selbstgebackenes aus der 
Weihnachtsbäckerei mitbringen, mit einem Gedicht oder 
einer kleinen Geschichte den Abend auflockern oder uns 
musikalisch auf die Weihnachtszeit einstimmen. 
Wir freuen uns auf einen schönen Abend mit Ihnen im Ho-
tel Adler. 
 

Gemütliches Beisammensein mit Abendessen 
Dienstag, 17. Dezember 2024, 19.00 Uhr 
Hotel Adler, Forststr.17, Freudenstadt 

Anmeldung unbedingt erforderlich bis spätestens: 16.12.2023 
Tel.: 07441/869485 
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Neuer Brainkinetikkurs 
Montags, 8. – 29.4.2024.18:00 – 19:00 Uhr 

Teilnehmerbeitrag je Abend: 16,- Mitglieder / 19,- € N.Mtgl. 
Kirchplatz 3, Taborkirche, 72250 Freudenstadt 

Anmeldung unter Tel. 07441 869485 
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Visionen für eine bessere Zukunft 
 
Damit Gesundheit für alle bezahlbar bleibt, müssen 
wir gemeinsam ein neues Bewusstsein schaffen, das 
Sie als Mitglied unterstützen: 
• So sollte Gesundheitsbildung bereits in Kinder-

gärten und Schulen erfolgen. 
• Das Gesundheitsbewusstsein der gesamten Bevöl-

kerung kann beispielsweise durch Unterstützung 
von Naturheilkunde- und Selbsthilfeorganisatio-
nen gefördert werden. 

• Eine Stärkung des ökologischen Landbaus würde 
Umwelt-ressourcen schonen und zu gesünderen 
Lebensmitteln führen. 

• Die Naturheilkunde als fester Bestandteil der 
ärztlichen Aus- und Weiterbildung sowie die Er-
richtung naturheilkundlicher Abteilungen in öf-
fentlichen Kliniken kann neue Perspektiven in der 
Behandlung ermöglichen. 

• Außerdem fordern wir mehr Mitbestimmung der 
Bürger bei ihrem Krankenversicherungsschutz. 

Deshalb Mitglied werden und jeden Monat das  
Verbandsorgan des Europäischen Naturheilbundes 
die Zeitschrift “Naturarzt“ lesen. 
 

Ihr Naturheilverein Freudenstadt e.V. 
 
Teamvorstand: 
Kontaktadresse,  
Finanzen, Mitglieder 

Sandra Vieth Lerchenbergstr. 17 72250 Freudenstadt 
Tel 07441 / 869 485 

Öffentlichkeitsarbeit 
Erika Reussing 
Susi Kochanek 

Carl-Beer-Str. 21 
Manbachweg 31 72250 Freudenstadt 

Vorstandsmitglied Dr. Celia König Hermann-Hesse-Str. 72 72250 Freudenstadt 

 
Infos: www.nhv-fds.de          Kontakt: info@nhv-fds.de 


