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Vorwort

Herzlich willkommen beim Naturheilverein Freudenstadt,

fir das Jahr 2026 haben wir ein umfangreiches und inte-
ressantes Programm fiir SIE erstellt. Verschiedene
Workshops und Vortrdage laden zur Teilnahme ein.

Besonders freuen wir uns, im Rahmen des Kongresses des
Zentralverbandes der Arzte fiir Naturheilverfahren und
Regulationsmedizin e.V. (ZAEN) bei den 6ffentlichen Vor-
trdgen im Jahr 2026 als Mitveranstalter dabei sein zu
kénnen. Folgende Veranstaltungen fiir die Offentlichkeit
sind beim ZAEN im Kongresszentrum in Freudenstadt ge-
plant (Tagespresse beachtenl):
¢ 18. Mdrz 2026, 19:00 Uhr mit Frau Christel Strébel,
.Wilde, griine Friihlingskraft - Lowenzahn, Brennnessel,
Giersch & Co."
* 19. Mdrz 2026, 19:00 Uhr mit Dr. Rainer Matejka,
.Gesundheitswesen immer teurer - immer schlechter?"
¢ 12. -14. November 2026, Naturheilkundekongress in
der Stadthalle Pforzheim

Wir freuen uns auf THREN Besuch bei unseren Angeboten.

Herzliche GriiRe
Thr Team des Naturheilvereines Freudenstadt e.V.
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KINESIOLOGIE =

Emzelcoachlng und Workshops

Begleitende Kinesiologin
Entspannungs- und Vitalcoach
Dipl. Sozialpadagogin

Caroline Lehert
0173/68 68 201 | Freudenstadt

DER OSTEOPATHIELADEN

praxis fiir osteopathie und funktionelle Medizin

www.osteopathie-freudenstadt.de

[07441]536948  Termine nach Vereinbarung

antje schwenk

osteopathin | heilpraktikerin | physiotherapeutin
antje.schwenk1966@gmail.com + 72250 Freudenstadt




Raus aus dem Gedankenkarussell

& schon bei mir bleiben!
Vom Kopf ins Herz mit Stressregulation

Wie kann ich der Informa-
tionsflut, den hohen Anfor-
derungen und den komplexer
werdenden Aufgaben noch ge-
recht werden? Oder muss ich
das in dieser Form iiberhaupt?
Es braucht Zeit und Ruhe, um
hier Antworten fiir sich zu
finden. Der Kopf ist viel zu voll
und wir wissen oft nicht, was
wir eigentlich selbst wollen,
oder wo wir anfangen sollen ...
Bei diesem Workshop nehmen wir uns Zeit dafiir. Es geht
darum, bei sich anzukommen und sich wahrzunehmen - das
sind wesentliche Elemente fiir mehr Ausgeglichenheit.
Durch einfache und effektive Ubungen aus der angewand-
ten Kinesiologie kommen wir schneller runter, kdnnen uns
besser zentrieren und bekommen mehr Klarheit.

Im Alltag lassen sich diese fiir Jung und Alf gut einsetzen
und bringen uns langfristig gesehen zu mehr Wohlgefiihl
und einer besseren Lebensbalance. Im Anschluss gibt es
ein Handout dazu.

Kommen Sie in bequemer Kleidung, Gymnastikmatte und
freuen Sie sich auf innerliche sowie duBerliche Bewegung
und Entspannung.

Workshop: Caroline Lehert, Wittlensweiler
Begleitende Kinesiologin, Vital- und Entspannungscoach,
Dipl. Sozialpddagogin
Samstag, 17. Januar 2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Kirchplatz 3, Gemeinderaum Taborkirche, 72250 Freudenstadt
Teilnehmerbeitrag: 20,--€ Mitglieder / 30,--€ Nichtmitglieder
Anmeldung unter: 07441/869485 bis 11.01.2026




Wohlbefinden

nachhaltig steigern

mit ,Effektiven Mikroorganismen" 4

Jetzt mehr
erfahren

bei lhrem

EM-SHOP FREUDENSTADT | ‘ : EM-Handler

Karl Miller
= Freudenstddter Straf3e 26
: 72250 Freudenstadt

Tel. 07441 / 7000
= EM-Shop-Freudenstadt@web.de

Ernahrungs- und Gesundheitscoach
Ganzheitliche Augentrainerin

Gewichtsregulierung Koche\{gnts
Arthrose Vortrage
Bluthochdruck Seminare
Workshops

Unvertraglichkeiten
Darmprobleme
Ubersauerung

Augentraining
Schissler Salze

e- Str. 72 — 72250 Freudenstadt
ne: 07441 — 5204099
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Effektive Mikroorganismen
Kleine Helfer fiir Mensch, Tier & Umwelt

Mikroorganismen waren die ersten
Lebewesen auf unserer Erde und sind
an allen Vorgdngen in der Natur maR-
geblich beteiligt. Vor iiber 30 Jahren
entdeckte der japanische Agrarwis-
senschaftler Prof. Teruo Higa diese
Mischung niitzlicher und hilfreicher
Mikroorganismen.

Seit 1995 haben diese kleinen, aber ¢
duBerst wirkungsvollen Helfer auch in Europa Verbreitung
gefunden. Heute werden sie in Deutschland hergestellt
und finden in vielen Bereichen Anwendung - im Garten, im
Haushalt, in der Tierhaltung und zur Unterstiitzung des
menschlichen Wohlbefindens.

Wer sich mit dem Thema beschdftigt, erkennt schnell:
Mikroorganismen sind die Grundlage allen Lebens.

Im Seminar erfahren Sie mehr iber die grundlegenden
Wirkungsprinzipien der Effektiven Mikroorganismen, ihre
Aufgaben und ihre vielseitigen Einsatzmoglichkeiten. Be-
sonders spannend ist dabei das Thema Milieu - also die
Frage, wie sich ein positives, neutrales oder negatives Um-
feld auf Mensch, Tier und Natur auswirkt.

Themen des Seminars:

e EMund Viren - Tipps zur natiirlichen Prdvention

e Stdrkung des Immunsystems

e Anwendung von EM -Keramikpipes

o Effektive Mikroorganismen im Haushalt:
Reinigen, Waschen, Putzen ohne Chemie

e Herstellung von Kiichenbokashi - Kiichenabfille
sinnvoll und geruchsfrei verwerten

EM bieten natiirliche Alternativen zu chemischen Mitteln.

Seminar: Karl Miiller, FDS-Dietersweiler
Zertifizierter EM - Berater
Freitag, 27. Februar 2026, 17:00-20:00 Uhr
Kirchplatz 3, Gemeinderaum Taborkirche, 72250 Freudenstadt
Teilnehmerbeitrag: 15,--€ Mitglieder / 20,--€ Nichtmitglieder
Anmeldung unter: 07441/869485 bis 22.02.2026
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LIVI"'G NAM"STE

Aerial Yoga & Hatha Yoga Studio

Living Namasté - dein Ort zum Ankommen
Bei uns erlebst du Achtsamkeit, Leichtigkeit und
Freude. Unsere Kurse sind geprdgt von Ruhe, Kraft
und dem bewussten Spuren. Hier darfst du einfach
sein — ohne Druck, ganz fur dich.

Aerial Yoga Hatha Yoga
Im schwebenden Tuch verbindet Atem,
entdeckst du Bewegung und
Leichtigkeit und neue Entspannung.
Bewegungen. Du darfst  Du findest Ruhe, stdrkst
loslassen, Kraft tanken deinen Koérper und
und die Welt aus einer gewinnst Energie fur
anderen Perspektive deinen Alltag.
erleben.

Uber mich - Marina Dreyer
Living Namasté ist mein Herzensprojekt. Yoga
bedeutet fur mich mehr als Bewegung - es ist
eine Auszeit vom Alltag und ein Ankommen bei
sich selbst. Genau dieses Gefluihl méchte ich
weitergeben.

Kontakt & Infos
 kontakt@namaste-fds.de & 0160 5688089
& www.namaste-fds.de
? Bahnhofstrake 18, 72250 Freudenstadt
@ Instagram/Facebook: marina.dreyer.living.namaste

A Alle Infos, Kurse & @
1 1. Workshops findest du online %ok
R - schau gerne vorbei! [of B




Jahreshauptversammlung

Zu unserer diesjdhrigen Jahreshauptversammlung laden
wir alle Mitglieder unseres Vereins herzlich ein.

In diesem Jahr steht turnusgemdB wieder die Neuwahl
der Vorstandschaft an.

Méochten Sie als neues Vorstands- oder Beiratsmitglied
das Vereinsleben aktiv mitgestalten? Sie sind herzlich
willkommen.

Das Vorstandsteam wird in seinem Bericht auf die
Aktivitdten des vergangenen Jahres eingehen und Sie iiber
die Finanzen sowie die Veranstaltungen und Ziele fiir das
laufende Jahr informieren.

Nutzen Sie die Gelegenheit des Gedankenaustausches.
Wir freuen uns iiber Thre Wiinsche und Anregungen oder
auch iber Ihre Kritik. Nur durch den Dialog mit unseren
Mitgliedern konnen wir auch in Zukunft unser Angebot
Thren Wiinschen anpassen.

Jahreshauptversammlung
Montag, 09. Mdrz 2026, 19:00 Uhr
Sports-Bar Dobel, Gottlieb-Daimler-Str. 71
Freudenstadt




lhr Fachgeschaft fiir Fairen Handel

Textilien
Lebensmittel
Kunsthandwerk

anders als andere

@Itladcn
—

Die neue Dimension der Pflanzenhaarfarbe bei HAARZEIT in Oberiflingen aus
rein natiirlichen Inhaltsstoffen -

Haar- und Hautpflege CULUMNATURA® D l . h =

In der Gesellschaft zeichnet sich ein schon 8 u11epst .
fast dauerhafter Trend zu mehr Sicherheitund LGS NS
Natiirlichkeit ab. satuscolor - die neue <
CULUMNATURA® Pflanzenfarbe steht fiir
okologische Haar- und Hautpflege

ohne die iibliche Chemie, seine Farbenvielfalt
DieBener Strafie 8 und fiir eine ungewdhnlich
72296 Oberiflingen  hohe Deckkraft im Bereich von Naturfarben. Die CULUMNATURA®

07443/6994 B Pflanzenfarbe satuscolor ist eine zertifizierte Naturkosmetik aus
www.haar-zeit.de Sy Tnhal £
got. gaiser.de Unbekiimmert mit Farbe spielen. experi i egal in welchem Alter.

@ n auch Teenager unter 16 Jahren. Lust auf die neue Dimension der
Pflanzenfarbe. dann am besten gleich einen Termin vereinbaren.
= J UC H H E | M = AuBerdem haben wir uns spezialisiert auf:

Unsere Effektkosmetik - Basische Korperpflege
- Saure — Basenberatung

- Haarverlangerung / Haarverdichtung
- Pflanzliche Effektkosmetik
_ Selbststandige V. handlerin fiir Dr. Juchheim Produkte
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Agnihotra - Das Feuer, das Har-

monie schenkt
Workshop zum vedischen Feuerritual

Agnihotra ist ein uraltes
vedisches  Feuerritual,
das weltweit zur Reini-
gung und Harmonisierung
von Kérper, Geist und
Umwelt praktiziert wird.
Es wird exakt zu Sonnen-
aufgang und Sonnen-
untergang durchgefihrt
und folgt einem einfa-
chen, aber kraftvollen
Ablauf, begleitet von speziellen vedischen Mantren.

Die entstehende Energie soll unter anderem die Atmo-
sphdre reinigen, die Lebensenergie stdrken und innere
Ruhe férdern. Viele Menschen empfinden Agnihotra als
wohltuendes Ritual, das Verbindung, Frieden und Dankbar-
keit entstehen ldsst.

Im Workshop erfahren die Teilnehmenden mehr iiber Ur-
sprung, Bedeutung und Wirkung des Agnihotra. Gemeinsam
wird das Ritual praktisch durchgefiihrt, sodass alle,
Schritt fir Schritt lernen kénnen, wie es selbst zu Hause
praktiziert werden kann.

Workshop: Susanne und Stephan Wiethaler,
Homa-Hof Heiligenberg e.V.
Samstag, 25. April 2026, 18:00 - 22:00 Uhr
Freizeitanlage Grillstelle Reute, An der Reute,
72250 Freudenstadt-Musbach
Teilnehmerbeitrag: 15,--€ Mitglieder / 25,--€ Nichtmitglieder
Anmeldung unter: 07441/869485 bis 20.04.2026

11




A ‘Naturheilpraxis
| MOI‘IIKB Klumpp

':k,tlkerln .
) a- Spez:ahstln (EAA) i
Taili Lehrerin

Schwerpunktpraxis Medizinische Massagen
far Komplexhomoopathie
Vitalwellen-Therapie

Frauenheilkunde Migrianebehandlung
Schmerzbehandlung Bowen-Therapie
Medizinisches Ayurveda Phytotherapie

Ausleitverfahren

Darmsanierung

Diaphragma-Beratung

TaiJi und Qi Gong Kurse Erndhrungsberatung

RappenstraBe 23 72250 Freudenstadt
Tel. (07441) 93 28 456

klumpp@ayurveda-freudenstadt.de
www.ayurveda-freudenstadt.de

e Grafik. Design. Druck
e Digitaldruck
Leftershop

-

-
' WIR. BRINGEN FARBE
IN |HRE DRUCKSACHEN!

72250 Freudenst
fon (07441) 520479

www.peters-mediaservice.de
info@peters-mediaservice.de
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Komm mit in die Entspannung

Musik horen, Lesen, spazieren

" |

gehen, ein Bad nehmen oder einmal ) \

N\

nichts tun und ,.die Seele baumeln
lassen" sind Maglichkeiten, um in
die Entspannung zu kommen.
Wadhrend sich hier die Entspannung
als Nebeneffekt einstellt, kann sie
auch systematisch, d. h. aktiv
herbeigefiihrt  werden. Wenn
Verspannungen persistieren oder
innere Unruhe und Unbehagen das Loslassen erschweren,
ist es hilfreich methodisch vorzugehen.

An diesem Abend lernen Sie 4 Entspannungs-techniken
kennen, deren positive Effekte auf Kérper und Psyche
wissenschaftlich gut erforscht und belegt sind. Diese 4
Wege eignen sich alle hervorragend, um das vegetative
Nervensystem zu beruhigen und uns in einen angenehmen
Zustand der Ruhe und Entspannung zu bringen.

Stress und korperliche Anspannung verstdrken sich
gegenseitig, weil Kérper und Geist verbunden sind und sich
beeinflussen. Effektive Techniken zur Stressreduzierung
konnen daher sowohl bei der Kéorperarbeit als auch beim
Mentaltraining ansetzen.

Wichtig ist es selbst aktiv zu werden! Durch eigene
Initiative ist es jederzeit moglich sich etwas Gutes zu tun,
das nachhaltig wirken und bei regelmadBiger Anwendung die
Psyche stdrken, belastbarer machen, die Stresstoleranz
erhohen, die Korperwahrnehmung stdrken, die Stoff-
wechselprozesse unterstiitzen und zur Regeneration und
Gesundheit des Korpers entscheidend beitragen kann.

Bitte mitbringen: Decke und warme Sockenl

Workshop: Susanne Kochanek, Freudenstadt
Yogalehrerin, Naturheilkundeberaterin DNB
Freitag, 08. Mai 2026, 17:00 - 20:00 Uhr
Kirchplatz 3, Gemeinderaum Taborkirche 72250 Freudenstadt
Teilnehmerbeitrag: 15,--€ Mitglieder / 25,--€ Nichtmitglieder
Anmeldung unter: 07441/869485 bis 03.05.2026
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Ubersicht Programm 2026

Gemeinderaum

Samstag,
170.01.20326 kq‘rh. Kirche Caroline Lehert
14:00-17:00 Kirchplatz 3 .Raus aus dem )
Freudenstadt Gedankenkarussell
Freitag Gemeinderaum
57 02 2’(1)26 kath. Kirche Karl Miiller
P Kirchplatz 3 "Effektive
17:00-20:00 . . .
Freudenstadt Mikroorganismen
Montag, Sports-Bar Dobel,
09.03.2026 | Gottl.-Daimler-
19:00 Uhr Str. 71, FDS
Mittwoch, . .
18.03.2026 Kongresszentrum Christel Strobel
oS Freudenstadt .Wilde, griine
19:00 Uhr . “
Frihlingskraft
Donnerstag, Konaresszentrum Dr. Rainer Matejka
19.03.2026 Fr‘eg denstadt .Gesundheitswesen
19:00 Uhr immer teurer - immer
schlechter?"
Freizeitanlage
Samstag, Grillplatz Reute Susan\r/\vei:r:aifephan
25.04.2026 | An der Reute Agnihotra —r‘das
18:00-22:00 |Freudenstadt- ~~ghmoTr .
Feuer, das Harmonie
Musbach "
schenkt
Freitag Gemeinderaum
08.05.2626 Ilzic’rhp.\ Klirchg “St'isanne Kf)char;e.k
17:00-20:00 irchplatz omm mit in G ie
Freudenstadt Entspannung
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Ubersicht Programm 2026

Treffpunkt
Samstag, "
Parkplatz Yvonne Krdmer
13.06.2026
14:00-17:00 Lauferbrunnen ,Achtsames
' ' Freudenstadt Yogawandern"
Samstag, Lange Str. 65 . :
Sabine B
18.07.2026 | Alpirsbach- ca apine 'eeg,e';d
10:00-13:00 | Reutin <Gdrtnern im Einklang
mit den Naturwesen
Samstag, Langenwaldsee Dr. T. Herrmann
19.09.2026 |Freudenstadt Anmeldung bis
10:00-12:00 |Eingang Hotel 14.09.26
07441/2047
. Stadthaus
Dienstag,
2(I)elo ;gzé Freudenstadt Mirko Schauer
an Marktplatz 65 | "Osteopathie in der
19:30 Uhr . . .
Schweizer Saal Frauenheilkunde'
Naturheilkunde
Donnerstag -
Samstag kongress
12 11-14.11.26 STad‘rha'Ile Tagespresse beachten
Pforzheim
Dienstag, Hotel Adler
15.12.2026 Freudenstadt
19:00 Uhr Forststr. 17

Programmadnderungen entnehmen Sie bitte unserer

Homepage

oder

telefonisch unter
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Psychologische Begleitung
& Haptonomie

Mit Gespréchen Im Kontakt
Klarheit gewinnen Sicherheit erleben

Psychologische Gespréiche  Der psychotaktile Kontakt
helfen, Gedanken zu ordnen, vermittelt Sicherheit,

Gefiihle zu verstehen und Vertrauen und das Gefihl
neue Perspektiven zu finden. innerer Ganzheit. Er kann
alte Muster |6sen,
Ressourcen im Umgang mit
Krankheit oder Krisen wecken
und neue Lebensfreude

schenken.

Wir entscheiden gemeinsam, welche

Herangehensweise in lhrer Situation hilfreich ist.

Begleitung for ...

Paare, Familien, junge Eltern, Babys, Kinder, Jugendliche
und dltere Menschen — besonders in Ubergéngen, Krisen,

bei schweren Krankheiten oder chronischen Beschwerden.

Terminvereinbarung
07441 / 520 38 38 oder delphinefriderici@posteo.de

www.delphinefriderici.com

Hartranftstr. 6 — 72250 FREUDENSTADT




Natiirlich Mitglied werden
Aufnahmeantrag

Ich beantrage Mitgliedschaft:

D Einzelmitgliedschaft, Monatsbeitrag 4,50 € (Jahresbeitrag 54,- €) inkl. Naturarzt
D Einzelmitgliedschaft, Monatsbeitrag 2,50 € (Jahresbeitrag 30,- €) ohne Naturarzt

Mitgliedschatt ab: (Monat/Jahr) / bei Geschenk-Mitgliedschaft 1 Jahr

Vormame:
PLZ/Ort .
Geb.-Datum
Email: ........

Gerne diirfen Ihre Familienmitglieder fiir 6,00 € im Jahr eine Mitgliedschaft beim Natur-
heilverein Freudenstadt beantragen.
Von uns als drtlichem Naturheilverein bekommen Sie regelméRig vereinsinterne Informationen und Erma-
Rigungen auf alle unsere Veranstaltungen. Im Ubrigen gelten die Bedingungen unserer Satzung, die Sie
auf unserer Homepage unter ,www.nhv-fds.de” einsehen oder bei uns schriftlich anfordern kénnen.
Ich habe die Datenschutzhinweise bei Erhebung von personenbezogenen Daten geméaR
Art. 13 DS-GVO gelesen (siehe Riickseite) und akzeptiere diese.

.. Unterschrift:.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermé&chtige den Naturheilverein Freudenstadt e.V. den Jahresbeitrag von meinem Konto mittels Sepa-
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Naturheilverein Freudenstadt
e.V. auf mein Konto gezogene Sepa-Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann binnen acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBANDE.........iiiiieericieri s BIC: e
Ich bezahle den Jahresbeitrag von € | Ich erhdhe auf € jahrlich.
Ot ,Datumi...e Unterschrift...........covevieeeeieien

Hinweis: Ihre Mandatsreferenz-Nr. bekommen Sie separat mitgeteilt.

NATURHEILVEREIN FREUDENSTADT e.V.

z.Hd. Sandra Vieth, Lerchenbergstr.17, 72250 Freudenstadt
E-Mail: info@nhv-fds.de, 6ldubiger-ID:DE11ZZZ00000189115
IBAN: DE67642510600000025047, BIC: SOLADESIFDS

Datenschutzhinweise bei Erhebung von personenbezogenen Daten gemaR Art. 13 DS-GVO

1. Name und Kontaktdaten der Verantwortlichen
Verantwortlicher im Sinne des Art. 13 Abs. 1 lit. a) DS-GVO sind:

Sandra Vieth Erika Reussing Susanne Kochanek Dr. Celia Kénig
Lerchenbergstr.17 Carl-Beer-Str.21 Manbachweg 31 Hermann-Hesse-Str. 72
72250 Freudenstadt 72250 Freudenstadt 72250 Freudenstadt 72250 Freudenstadt

2. Zwecke und Rechtsgrundlage der Verarbeitung

Zweck der Datenerhebung ist die Verfolgung unserer Vereinsziele und die Mitgliederverwaltung und -be-
treuung. Konkret: Die personenbezogenen Daten werden fiir folgende Zwecke verwendet: Einzug der
Mitgliedsbeitrage; Versand von Verbandszeitschriften, Einladung zur Mitgliederversammlung und/oder Ver-
einsveranstaltungen. Des Weiteren wird die Anschrift des Mitgliedes iibermittelt an den Dachverband
Europdischer Naturheilbund e. V. zwecks Belieferung mit der Fachzeitschrift ,Naturarzt* (mittels Auftrags-
datenverarbeitung, geregelt durch einen Auftragsdatenverarbeitungsvertrag), sofern der Bezug in der
Mitgliedschaft enthalten ist. Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung der personenbezogenen Daten im Rah-
men der Vereinsmitgliedschaft ist Art. 6 Abs. 1 lit. b (Vertragsverhaltnis). Soweit wir fir die
Verarbeitungsvorgange personenbezogener Daten eine Einwilligung der betroffenen Person einholen, dient
Art. 6 Abs. 1 lit. a als Rechtsgrundlage. Zum Zwecke der AuBendarstellung werden Fotos der Mitglieder/von
Veranstaltungen auf der Vereinswebseite www.nhv-fds.de veréffentlicht. Die Rechtsgrundlage hierfiir ist
Art. 6 Abs. lit a) DS-GVO. Zum Zwecke der Eigenwerbung des Vereins wird Werbung, bzw. Einladungen
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zu Veranstaltungen an die E-Mail-Adresse der Mitglieder versendet. Die Rechtsgrundlage hierfiir ist Art. 6
Abs. lit. fy DS-GVO.

3.. Berechtigte Interessen des Vereins

Erlauterung: Berechtigte Interessen eines Vereins spielen immer dann eine Rolle, wenn der Verein be-
stimmte Daten verarbeiten mdchte, diese Daten jedoch weder fir die Erfillung des
Mitgliedsvertrags/Satzung benétigt werden noch eine Einwilligung der Vereinsmitglieder in die entspre-
chende Datenverarbeitung vorliegt. Der Verein (bermittelt Mitgliederlisten an den Dachverband
Européischer Naturheilbund e. V. zum Versand der Mitgliederzeitschriften und Erhebung der Verbandsbei-
trage. Der Verein hat ein berechtigtes Interesse daran, personenbezogene Daten Dritter, die dem Verein
bekannt sind (etwa von Personen, die regelméRig an Veranstaltungen teilnehmen), zum Zwecke der Ei-
genwerbung zu verarbeiten, z.B. in Form von Einladungen zu Veranstaltungen.

4. Empfanger der personenbezogenen Daten

Als Mitglied des Dachverbands Europaischer Naturheilbund e. V. ist der Verein verpflichtet, seine Mitglieder
an den Verband zu melden. Ubermittelt werden dabei Name, Anschrift und Beginn der Mitgliedschaft. Bei
Mitgliedern mit besonderen Aufgaben (z.B. Vorstandsmitglieder) wird zusétzlich die Bezeichnung ihrer
Funktion im Verein dbermittelt.

5. Speicherdauer und Loschung der personenbezogenen Daten

Die personenbezogenen Daten werden geldscht, sobald das Mitgliedsverhéltnis erlischt, die Einwilligung
widerrufen wird oder Widerspruch eingelegt wird. Es erfolgt eine vorschriftsmaRige Entsorgung, sofern dem
keine gesetzlichen Vorgaben entgegenstehen. Auf der Webseite gespeicherte personenbezogene Daten
werden spatestens nach 5 Jahren geldscht. (Recht auf Vergessen werden). Beim Ausscheiden oder Wech-
sel von Funktionstragern in unserem Verein tragen wir Sorge fiir die ordnungsgemaRe Ldschung oder
vollsténdige Ubergabe an den Nachfolger. Historisch wichtige Unterlagen werden in einem Vereinsarchiv
aufbewahrt, zu dem nur der Vorsitzende des Vereins, bzw. ersatzweise ein Stellvertreter, Zugang hat. Eine
Datenschutz-Folgeabschatzung ist nicht notwendig fiir unseren Verein, da die Form der Verarbeitung der
Daten kein hohes Risiko fiir die Rechte und Freiheiten der betroffenen Person zur Folge hat. Kommt es bei
der Verarbeitung von personenbezogenen Daten zu Sicherheitsvorfallen (z.B. Diebstahl, Hacking, Fehlver-
sendung, Verlust), werden wir die gesetzlichen Meldepflichten einhalten und die Datenpanne méglichst
innerh: 72 Stunden an die Aufsichtsbehérde (die jeweiligen Landesbeauftragten fiir Datenschutz) melden.
6. Betroffenenrechte

Dem Vereinsmitglied steht ein Recht auf Auskunft (Art. 15 DS-GVO) sowie ein Recht auf Berichtigung (Art.
16 DS-GVO) oder Ldschung (Art. 17 DS-GVO) oder auf Einschrankung der Verarbeitung (Art. 18 DS-GVO)
oder ein Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung (Art. 21 DS-GVO) sowie ein Recht auf Dateniiber-
tragbarkeit (Art. 20 DS-GVO) zu. Das Vereinsmitglied hat das Recht, seine datenschutzrechtiiche
Einwilligungserklarung jederzeit zu widerrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmafig-
keit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht beriihrt. Dem
Vereinsmitglied steht ferner ein Beschwerderecht bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehérde zu. Weitere In-
formationen finden Sie in unserer Datenschutzerklarung auf unserer Webseite www.nhv-fds.de.
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Achtsames Yogawandern

Gemeinsam wollen wir den
Wald mit allen Sinnen acht-
sam erkunden.

Nach einer kleinen Einfiih-
rung wandern wir in leichtem
Tempo los, lassen die Natur
auf uns wirken und setzen
den Fokus auf das Erleben
und Erfahren der Natur um
uns herum.

In regelmdBigen Abstdnden
legen wir Pausen ein, kommen
zur Ruhe und schépfen Kraft
aus unserem Inneren.
Wdhrend des Wanderns werden sanfte Yogaiibungen mit
bewusster Atmung kombiniert. Es sind keine Vorerfahrun-
gen und keine Yogamatte notwendig, lediglich bequeme
Kleidung und eine offene Einstellung.

Durch achtsames Wandern, bewusstes Atmen und der Na-
tur um uns herum konnen wir uns ganz auf uns selbst
konzentrieren und voller Kraft und neuer Energie von un-
serer Wanderung zuriickkehren.

Workshop: Yvonne Krdmer, Pfalzgrafenweiler
Dipl. Biologin, Wald- Wildnispddagogin, Yogalehrerin,
Korperorientierte Gliicks- und Resilienztrainerin
Samstag, 13. Juni 2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: 14:00 Uhr, Parkplatz Lauferbrunnen, L405
Schomberger Str., Freudenstadt
Teilnehmerbeitrag: 15,--€ Mitglieder / 20,--€ Nichtmitglieder
Anmeldung unter: 07441/869485 bis spdtestens 08.06.2026
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Coaching, Kinesiologie

Christa Lari‘jana

7 Bergschmidt

Systemische Aufstellungen “.

Energie- und Seelenarbeit

72280 Dornstetten-Hallwangen
Wilhelm-Diener-Str. 9, Tel. 0173-9868586

Termine nach Vereinbarung

www.christa-larijana.de

COACHING
KUNSTTHERAPIE




Gdrtnern
im Einklang mit den Naturwesen

Vor etwa 20 Jahren habe ich in
meinem damaligen Blockhaus in
Schweden Brennnesseln geern-
tet und wollte diese dann mit
einer normalen Schere klein-
schneiden und als Gemiise
diinsten.

Und plotzlich schiebt sich ein
dichtes unsichtbares Feld in
meine  Wahrnehmung und ich
spiire, ich darf diese Brennnes-
seln ja nicht mit einer eisenhaltigen Schere schneiden. Ja
nicht.

.Ups" -- mir war klar- diese Information kann nicht von mir
sein, aus gelesenen oder gelernten Inhalten- weil, das weif
ich bestimmt nicht. Ein paar Tage spdter lese ich im Buch
von W.D. Storl iiber Brennnesseln, dass man sie ja nicht
mit einer eisenhaltigen Schere schneiden darf, das kehrt
die Heilwirkung ins Negative. Bingo!

Seither beschaftige ich mich eingehend mit Pflanzen, de-
ren geistigem Feld und der Zusammenarbeit mit Menschen
und Tieren (denn diese wissen intuitiv, welche Pflanze
ihnen bei was hilft) und mit Gartnern.

In unserem artenreichen Garten, mit alten Bdumen, einer
Krduterwiese und vielen Beeten untersuchen wir verschie-
dene Rituale, geistige Methoden, Wahrnehmungsiibungen
beim Samen sden, Friichte oder Gemiise ernten und jeder
wird seinen eigenen Zugang finden konnen.

Mitbringen: Wettergerechte Kleidung und Schuhe

Workshop: Sabine Bieger, Alpirsbach-Reutin
Waldpddagogin, Workshopgeberin Teambuilding, Konfliktlosung,
Vision & Strategiefindung
Samstag, 18. Juli 2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Treffpunkt: Lange Str. 65D, 72275 Alpirsbach-Reutin
Teilnehmerbeitrag: 20,--€ Mitglieder / 30,--€ Nichtmitglieder
Anmeldung unter: 07441/869485 bis spdtestens 10.07.2026
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Machen Sie Gebrauch
von unserem
Lieferservice:
Arzneimittel,
Verbandmittel,
Inkontinenzartikel,
Kosmetika
und vieles mehr
direkt ins Haus.

DR. THOMAS HERRMANN - MARKTPLATZ 55
72250 FREUDENSTADT - FON 07441/2047 - FAX 2040

Osteopathie, Physiotherapie
und Naturheilkunde

Martina Finkbeiner
Osteopathin, Heilpraktikerin, Physiotherapeutin‘

B <

Rappenstrale 12 - 72250 Freudenstadt
Telefon: 07441 - 950 7443
info@martina-finkbeiner.de
www.martina-finkbeiner.de
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Pilzwanderung
unter fachkundiger Anleitung

Was wir an Speisepilzen vom Wald-
ausflug nach Hause bringen, hangt
vor allem von unseren Pilzkenntnis-
sen ab.

Die meisten Leute kennen und sam-
meln nur einige wenige Arten, wie
Steinpilze, Pfifferlinge und Maro-
nenrdhrlinge, sodass diese Arten
stellenweise schon sehr selten ge-
worden sind bzw. einer Sammelerlaubnis unterliegen.
Unter den 3000 Pilzarten Mitteleuropas gibt es jedoch
sehr viele schmackhafte Speisepilze, die noch haufig sind.
Wer also nicht auf das feine Aroma von Waldpilzen ver-
zichten mochte, muss sich auf das Sammeln weniger
bekannter und stdrker fruchtender Speisepilze verlegen.
Die Angst vor eventuellen Verwechslungen mit Giftpilzen
hdlt jedoch viele Pilzfreunde davon ab.

Damit diese Unkenntnis
nicht bleiben muss, bieten
wir eine Pilzwanderung
mit Dr. Hermann, Adler-
apotheke in Freudenstadt
an. Er ist weit iber un-
sere Kreisgrenzen hinaus
als Pilzfachmann bekannt.
Die Wanderung wird sich
auf die Ndhe zu unserer
Stadt beschrdnken - also keine Angst vor Muskelkater.

Exkursion: Dr. Thomas Herrmann, Adler Apotheke FDS
Samstag, 19. September 2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Gegeniiber Eingang Hotel Langenwaldsee, Strabur-
ger Str. 99, Freudenstadt. Parkplatze 100 Meter hinterm Hotel
Teilnehmerbeitrag: 5,00 €
Anmeldung unter: 07441/2047 bis spdtestens 14.09.2026
Teilnahme auf eigene Gefahr!
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A< ® Kinesio Taping nach dem Medical Taping Concept

Mirko Schauer

Praxis fir Osteoparthie
Heilprakriker

Leben ist Bewegung Marks L

Osteopathie ist ein ganzheitliches Diagnose- und Behand-
lungskonzept, das Uberwiegend manuell om Patienten
umgesetzt wird und auf den amerikanischen Arzt A.T.Still
zuriickgeht.

Dabei wird der Organismus als Einheit begriffen, den man
nicht in einzelne, voneinander unabhdngige Einzelteile
aufteilen und behandeln kann.

,Leben ist Bewegung” lautet der Leitsatz in der Osteopa-
thie, denn Bewegung ist die Voraussetzung fiir ein gesun-
des, selbst bestimmtes Leben. Ziel der Osteopathie ist, die
Selbstheilungs- und Selbstregulierungskréfte des Kérpers zu
aktivieren und Beweglichkeit sowie inneres und GuBeres
Cleichgewicht wiederherzustellen.

Zusatzliche Aus- und Weiterbildungen:
® Frauenosteopathie BVO zertifiziert

® Kinderosteopathie

® Neuraltherapie \ | }
e Ohrakupunktur

| @ Fussreflexzonen Therapie nach Hanne Mz:rquﬁ\a;_

i

Wir freuen uns auf lhren Kontakt!

lenzhalde 21 | 72280 Dornstetten
Tel: 07443 173085 | Fax: 07443 2863342
info@schauer-osteopathie.de
www.schauer-osteopathie.de
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Osteopathie
in der Frauenheilkunde

Die Osteopathie betrachtet den
Menschen in seiner Ganzheit und
geht davon aus, dass Bewegung
und Balance in allen Korpersyste-
men Voraussetzung fiir Gesund-
heit sind. In der Frauenheilkunde
kann die osteopathische Behand-
lung wertvolle Unterstiitzung
bieten - sei es in sensiblen
Lebensphasen wie  Pubertat,
Schwangerschaft, Wochenbett und Wechseljahre oder
bei funktionellen Beschwerden.

Mit gezielten manuellen Techniken werden Spannungen ge-
lost, die Beweglichkeit von Gewebe und Organen
verbessert und die Selbstheilungskrdfte des Korpers an-
geregt. Hadufige Anwendungsgebiete sind Zyklus- und
Menstruations- oder Endometriose bedingte Schmerzen,
Beschwerden im Becken- und Riickenbereich, Probleme in
Schwangerschaft und nach der Geburt oder auch funktio-
nelle Stérungen ohne klare organische Ursache.

Der Vortrag gibt einen Einblick in die Anatomie des weib-
lichen Korpers und zeigt, wie sich daraus funktionelle
Beschwerdebilder ergeben kénnen. Ziel ist es, die natiirli-
che Balance wiederherzustellen, Beschwerden zu lindern
und das Wohlbefinden von Frauen in den verschiedenen Le-
bensabschnitten nachhaltig zu fordern.

Vortrag: Mirko Schauer, Dornstetten
Osteopath, Heilpraktiker, Physiotherapeut,
BVO Zertifikat in Frauenosteopathie
Dienstag, 20. Oktober 2026, 19:30 Uhr
Stadthaus Freudenstadt, Marktplatz 65, Schweizer Saal
Eintritt: 4 --€, Mitglieder, 6 ,--€ Nichtmitglieder
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Vorweihnachtliches Beisammensein

Zu unserem traditionellen vorweihnachtlichen Beisammen-
sein laden wir Sie auch in diesem Jahr wieder recht
herzlich ein. Gemeinsam wollen wir der hektischen Be-
triebsamkeit in dieser Zeit fiir ein paar Stunden
entfliechen und uns bei interessanten Gesprdchen vom
Team des Hotels Adler kulinarisch verwshnen lassen.
Wer Lust hat, darf auch gerne Selbstgebackenes aus der
Weihnachtsbdckerei mitbringen, mit einem Gedicht oder
einer kleinen Geschichte den Abend auflockern oder uns
musikalisch auf die Weihnachtszeit einstimmen.

Wir freuen uns auf einen schonen Abend mit Thnen im
Hotel Adler.

Gemiitliches Beisammensein mit Abendessen
Dienstag, 15. Dezember 2026, 19.00 Uhr
Hotel Adler, Forststr.17, Freudenstadt
Anmeldung unbedingt erforderlich bis spdtestens: 10.12.2026
Tel.: 07441/869485

2 %
¢ ot
R /s ,
N Hotel - Restaurant *%

§ HOTEL Fiir den
4 esfaurant

| Y
Y N er guten Genuss!

Immer frisch,
® kreativ — einfach gut!
f Besitzer: Armin Gaiser

ForststraBe 15-17 - 72250 Freudenstadt
Tel. 07441 9152-0 - www.adler-fds.de

-
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+ 0 Brainpower mit BRAINKINETIK® o

Von 5-99 Jahren, Einzel,- oder
Gruppentraining, auch Kurse im Freien

» oder Online méglich!
A ostenlose Schnupperstun
ey L Mehr Infos unter:

~ www.jasmin-kalkofen.de

Naturheilverein
= Freudenstadt e.V.
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Damit Gesundheit fiir alle bezahlbar bleibt, miissen wir ge-
meinsam ein neues Bewusstsein schaffen, das Sie als
Mitglied unterstiitzen:

So sollte Gesundheitsbildung bereits in Kindergdrten
und Schulen erfolgen.

Das Gesundheitsbewusstsein der gesamten Bevdlke-
rung kann beispielsweise durch Unterstiitzung von
Naturheilkunde- und Selbsthilfeorganisationen gefor-
dert werden.

Eine Stdrkung des okologischen Landbaus wiirde Um-
weltressourcen  schonen und zu gesiinderen
Lebensmitteln fihren.

Die Naturheilkunde als fester Bestandteil der drztli-
chen Aus- und Weiterbildung sowie die Errichtung
naturheilkundlicher Abteilungen in 6ffentlichen Klini-
ken kann neue Perspektiven in der Behandlung
ermoglichen.

AuBerdem fordern wir mehr Mitbestimmung der Biirger
bei ihrem Krankenversicherungsschutz.

Deshalb Mitglied werden und jeden Monat das
Verbandsorgan des Europdischen Naturheilbundes

die Zeitschrift " " lesen.
Teamvorstand:
Kontaktadresse, Sandra Vieth

Finanzen und Mitglieder

Offentlichkeitsarbeit Erika Reussing, Susi Kochanek

Vorstandsmitglied Dr. Celia Kdnig

Beirdte Sabine Becht, Christa Bergschmidt,

Gabi Gaiser, Charly Miiller

Infos: www.nhv-fds.de Kontakt: info@nhv-fds.de
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